INFORMACJE DOTYCZ ACE PRACY WYDZIALU ZARZ ADZANIA
KRYZYSOWEGO i SPRAW OBRONNYCH

1.Wydziat realizuje zadania zwizane z bezpiecasstwem na terenie powiatu w sytuacjach
kryzysowych.

a/ informuje , ostrzega i alarmuje spotecagstwo 0 zagrdeniach poprzez srodki
masowego przekazu

b/ koordynuje dziatania ratownicze

W sytuacjach zagrgenia zycia i mienia mana przekazyw@ainformacje na numer
telefonul2 372-94-08 12 372-94-28ax. 12 372-94-29/ w poniedziatek 8°°- 17°° wtorek-apek
w godz. do 73°- 15° / natomiast winnym czasie na nunebefonu 12 372-94-00 — Shbie
Dyzurnej Powiatowego Centrum Zarzdzania Kryzysowego

W wyniku sytuacji nadzwyczajnych ( powddkatastrofa, pzar) oprécz dorostych cierpi
takze dzieci, jéli nie bezpérednio, to poprzez relacje i pgeia rodzicébw. Rozmiary
zaburzé stresu pourazowego u dzieci i dorostych wymagazpoznania i wsparcia
psychologicznego.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Mienicach ul .Kazimierza Wielkiego5 tel.510 132 3iob
502 365 520

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Krakowie tel.(12) 421 — 82 - 42, fax. (12) 421 — 69 - 76
Korzyst& mazna rownie z dziatajcych telefonéw catodobowych s@dka (12) 421- 92-82

Wiw osrodki udzielaj profesjonalnej pomocy osobom piy@ajacym kryzys psychologiczny
bedacy konsekwengj zdarzé krytycznych, késk zywiotowych, katastrof, wypadkow, czy innych
tragicznych okoliczngi.

Siedziba Grodka Interwencji Kryzysoweiesci sk w Krakowie przy ul. Radziwittowskiej 8B

( kod pocztowy 32- 026)

W zalg€nosci od rodzaju zagrgenia podajemy numery telefonow $hy
inspekcji i instytucji, do ktorych mgma zwrdocé sie o pomoc.

infolinia telefoniczna — dla bezdomnych i potrzelgjych pomocy:
0800 11 10 10 czynna od 15 listopada do 15 marca/
- Pogotowie Ratunkow@99 |ub 112
- Policja 12 372-92-00lub alarmowy 997
- Stra Pazarnal2372-94-00 lub alarmowy298
- Powiatowy Lekarz Weterynarii w Mienicachl2 272-08-19
- Powiatowy Inspektor Sanitardy 272-06-06
- Powiatowy Inspektor Nadzoru Budowlanego wsldpicachl2 272-28-38
- Pogotowie Gazowe9?2
- Myslenice 12272-04-70Dobczyce12 271 12 14,12 271 26 13
- miejscowd¢ gminy Lubien —Skomielna Biata obstuguje Posterunek Gazu Noary tel.
018 261-03-60 ,61ub 992

- Posterunek Energetyczny w Blignicach 12 272-12-97 Posterunek Energetyczny w
DobczycacHl 2 271-16-14Posterunek Energetyczny RabKa.8 267-71-02



Miejski Zaktad Wodocigdw Kanalizacjiw Mylenicachl2272-0 9- 40
Drogi powiatowel2 272-17-33

Rejon Drog Wojewddzkich —

Drogi wojewodzkiel2 272-17-88

Generalna Dyrekcja Drog Rstwowych

Drogi krajowe 12 412-16-44 417-14-22



ZAGRQZENIE

- naley rozumi€ nagte lub przewidziane zdarzenie wywotane ngita
natury lub wynikajce z dziatalnéci cztowieka, zagraajace zyciu ludndci,
mieniu lub srodowisku i ktore w zabemosci od rozmiaru i charakteru
wywotuje bezpérednio kryzys lub me prowadz do jego wysipienia.

KRYZYS

- naley rozumi€ sytuacg bedaca nasfpstwem  zagrezenia i
prowadaca w konsekwencji do zerwania lub znacznego swmemia WwzOow
spotecznych, przy roéwnoczesnym pawan zakidceniu funkcjonowania
instytucji publicznych, jednak w takim stopnie wyte srodki niezlgdne do
zapewnienia lub przywrdcenia bezpietstva nie uzasadnigyvprowadzenia
zadnego ze stanéw nadzwyczajnych.



ZAGRQZENIA KRYZYSOWE

« POWODZIE

« POZARY

« KATASTROFALNE OPADY SNIEGU

« HURAGANOWE WIATRY

e EPIDEMIE / ludzii zwierat/

» KATASTROFY KOMUNIKACYJNE / drogowe /, BUDOWLANE,
EKOLOGICZNE / zagraeniesrodowiska /

« AKTY TERRORYSTYCZNE /[ napad na budynekzyteczndci
publicznej, zatrucie ggia wody pitnej, uprowadzenie o0sob/

« PROTESTY, BLOKADY DROG

« PROMIENIOTWORCZE, KRADZIEZE TSP



POWODZIE

PRZEDSIEWZ| ECIA OGRANICZAJ ACE.

Zawieraj wszelkie czynné&ci ochronne, mage na celu powstrzymanie zaggaia,
ograniczenie maiwosci wystpienia  niebezpiechstwa oraz zmniejszenia  skutkéw
nieuniknionych zniszcze Inwestowanie w przedsizigcia tagodzace skutki, takie jak
budowa umocnie w postaci przybrz@ych watldw ochronnych oraz zawieranie
ubezpieczé przeciwpowodziowych, ponie zredukow& wielkos¢  strukturalnych
zniszczé w twoim dobytku oraz finansowych strat wynikajch ze zniszczezabudowa i
upraw, ktére mogby¢ spowodowane przez gwattogvmpowod.

PRZED POWODZI A

e Zorientuj s¢ w swoim urzdzie gminy czy mieszkasz na terenie zagnym
podwoziami.

 Dopytaj s¢, czy miejsce twojego domostwa jest paloe powyej czy poniej
powodziowych poziomoéw wody, na podstawie histoowodzi w twoim regionie.

* Zapoznaj si z powodziowymi sygnatami ostrzegania oraz sygmablarmowymi na
terenie, ktorym mieszkasz.

« Zadaj informacji na temat sposobéw przygotowasia na wypadek wyspienia
niewielkich powodzi oraz powodzi katastralnycéliJ mieszkasz na terenie ¢to
nawiedzanym przez powodzie, zgroraaezlzdne materiaty i naedzia. Powinny
sig¢ w tym zawierd: ptyty ze sklejki, folia plastikowa, gwdzie budowlane, miotek
i pita, podndnik, topaty oraz worki z piaskiem.

* Miej sprawdzone zawory zainstalowane w kanalizaogkowej swego domu w celu
zapobieenia cofania si wody z systemu drenowego. W ostateéenarzy] duzych
korkéw lub czopow do zatkania przeciekéw, ruhiornikow.

 Zaplanuj i przéwicz drogz ewakuacji. Pojedyncze domostwa na terenach
powodziowych powinny miekilka, alternatywnych tras ewakuacji.

* Miej pod reka przygotowane rzeczy na wypadek katastrofy:

- Latarki z zapasowymi bateriami

- Przenéne radio bateryjne z zapasowymi bateriami
- Apteczk i podrcznik pierwszej pomocy.

- Alarmowy zapaszywnaosci i wody.

- Podstawowe leki.

* Opracuj plan na wypadek zagenia.

* Gdy w czasie wysgpienia powodzi cztonkowie rodzinya srozdzieleni, ( realna
mozliwos¢ w ciagu dnia, gdy dokd sa w pracy a dzieci w szkole) miej
przygotowany plan na sposoéb ich powrotu do domu.

* Popraé krewnych lub znajomych zamieszkatych w innyofjonach, aby shyli
jako miejsce kontaktu dla twojej rodziny. Po wyséniu katastrofy esto tatwiej
jest uzyské& pohczenie na odleglejszych dystansach. Upewajjz& wszyscy



cztonkowie twojej rodziny znaj nazwisko, adres 1 numer telefonu osoby
kontaktowe.

 Upewnij sk, ze wszyscy czionkowie rodziny znajsposéb pospowania na
wypadek powodzi i powodzi katastrofalnej.

* Naucz catrodzirg, jak wyhcza s¢ doptyw gazu, elektryczdoi oraz wody.

* Naucz dzieci jak i kiedy wezwaolicje, str& pazarm oraz jak nastroiradio na
odbiér informacji o sposobie pepbwania.

W CZASIE ALARMU POWODZIOWEGO

* Nastuchuj komunikatow radiowych natemat pogostanu wod.

* Napetnij wanny, butelki i inne naczynia czystods.

* Whnies do domu wszystkie zewtnzne meble i tym podobne rzeczy.

 Przenig bardziej wartéciowe wyposazenie domowe na wgze pitra oraz
zabezpiecz parter, §je czas nato pozwala.

o J&li otrzymatg odpowiednie instrukcje od lokalnych wiadz, wog wszystkie
instalacie domowe na gtownych wegtnikach oraz zamknij gtébwny zawdr gazu.

* Badz przygotowany do ewakuaciji.

W CZASIE POWODZI

Jesli jestes wewmgtrz domu:

 Wiacz bateryjne radio lub telewizor, aby uzyskahajnowsze informacje o
sytuaciji.

e Zgromad w jednym miejscu przygotowane zapasy ewakua&cyjn

e Jgli zostanie nakazane opuszczenie domoéw, zodimatychmiast.

Jesli jestes na zewigtrz:

 Udaj st na najwysze miejsce w terenie i pozastam.
* Unikaj przekraczania wszelkich nurtow wodnydéli nurt jest bardzo szybki, z
zawirowaniami, nawet kilkucentymetrowa warstwadywomaze zerwa ci¢ z nog.

Jesli jestes w samochodzie:

» Jeeli dostalé sk nateren ogargly powodzy, zawr@ i jedz inna drogh.
» Jeeli twoj samochod jest unieruchomiony, éfwo natychmiast i udaj gina
najwyzsze miejsce w terenie.

W CZASIE EWAKUACJI:

o J&li zarmdzono ewakuagj zrob to natychmiast. Ewakuacja jest znacznie
tatwiejsza i bezpieczniejsza zanim woda powodaiostanie si zbyt gkboka dla
przejedzajacych przez ni zwyczajnych pojazdéw.

* Nastuchujw bateryjnym radiu instrukcji ewakugggh

* Podizaj zalecanymi drogami ewakuacji - skroty mogy¢ zablokowane.



* Ewakuuj s¢ wystarczajco wczaénie - aby nie zostal uwiziony na zalanych
drogach.

PO POWOD/ZI

Nastuchuj radia lub telewizji i nie powracaj domu, dopoki wiadze nie ogtagze

jestto bezpieczne.

e Pamitaj o wspomeeniu swoich gsiadow, ktdrzy mog potrzebowa specjalnej
pomocy przy matych dzieciach, starszych ludziddh niepetnosprawnych.

 Sprawd czy fundamenty twego domu nie mpgknie¢ lub innych uszkodze

* Przebywaj z dala od zabudofiygesli sa jeszcze zalane wadW czasie wchodzenia
do zabudowazachowaj szczegdinostranosé.

« Uzywaj mocnego obuwia i bateryjnych lamp lub lakane czasie ogldzin
zabudowa.

e Sprawd sciany, podtogi, drzwi i okna aby ¢siupewné, ze budynek nie grozi
zawaleniem.

* Uwazaj na poluzowane tynkii sufity, ktore mpgic zawalk.

e Zrbb zdgcia zastanych niszaze- zarbwno budynku jak i wypassnia - w celu
ubiegania & o odszkodowanie.

e Zwrd6¢ uwag na zagreenie paarowe, pknicte lub  nieszczelne przewody

gazowe, zalane instalacje elektryczne, zalanecepie urazdzenia elektryczne,

materiaty tatwopalne i wybuchowe.

Wyrzwé calg Zywnasé - wigcznie z konserwami — ktére miata kontakt z wod
powodziowg !
* Odpompuj zalane piwnice stopniowo 1/3 pierwotngmaziomu wody dziennie — w
celu unikngcia zniszczenia struktury fundamentow.

e Udraznij uszkodzone zbiorniki sanitarne, szamba, pedmzenia i instalagj
sciekowg tak szybko, jak tylko mdiwe. Niesprawny system odprowadzania
nieczystdci stwarza niebezpiecastwo dla zdrowia.

SPRAWDZANIE INSTALACIJI W USZKODZONYM DOMU

Sprawd czy nie ma przeciekbw gazu.Slle czujesz zapach gazu lub styszysz
bulgoacy lub syczacy odgtos, otworz okno i szybko agubudynek. J&i mozesz —
zamknij doptyw gazu zewirznym, gtdbwnym zaworem wezwij pogotowie gazowe z
telefonu w gsiednim domu. 3 wytaczytes doptyw gazu z jakiegokolwiek powodu, to
moze by on z powrotem vgczony tylko przez fachowca.

Zwré¢ uwag: ha uszkodzenia instalacji elektryczneglideidzisz iskrzenie, zerwane
lub przepalone przewody, albo goe miejsca w instalacji, wadz elektrycznéé w
gtéwnej tablicy bezpiecznikow lub gtownym wgknikiem padu. Jéli musisz wej¢
do wody, aby dostssic do tablicy bezpiecznikow, wezwij elektryka donpocy.

Sprawd uszkodzenia instalacjciekowej i wodnej. Jeeli podejrzewasz uszkodzenie
odprowadzenidciekOw, unikaj aywania toalety i wezwij hydraulika.

Jeili uszkodzone & rury wodocigowe, powiadom przeddiiorstwo wodocigowe i
unikaj wywania wody z krandw.



JAZDA SAMOCHODEM W ZIMIE

PRZED PODROZA;

Nalezy sprawdzi nastpujace elementy twojego samochodu

* Akumulator

* Ptyn chiodacy

* Woycieraczki i ptyn do spryskiwania szyb

* Uktad zaptonowy

* Termostat

* Oswietlenie pojazdu

« Swiatla awaryjne

* Uktad wydechowy

» Uktad ogrzewania

* Hamulce

 Odmraacz

* Poziom oleju,( j&li jest taka potrzeba, wymiena olej zimowy)

e Zaldz dobre zimowe opony. Upewnij esize opony ma odpowiedni bienik.
Uniwersalne opony radialne zazwyczaj nadajie do wiekszaci warunkéw
zimowych. Jednate, przepisy w niektérych krajach wymagap swoich drogach
stosowania opon zAauchami lub oposdniegowych z kolcami.

* Miej przygotowam skrobaczk do szyb oraz miotetkdo usuwanidniegu.

* Utrzymuj co najmniej potowpojemndci zbiornika paliwa w czasie zimy.

» Starannie planuj diugie pod@.

» Stuchaj komunikatow radiowych o aktualnych waractk drogowych.

 Podr@uj w ciagu dnia i jéli to mozliwe, w towarzystwie przynajmniej jednej
osoby.

* W czasie daych opadowéniegu, staraj gikorzystg z komunikacji publicznej.

» Ubieraj st ciepto. NG odziez wielowarstwow, lekko dopasowan

* Na czas dhaszej podray przygotuj wysokoenergetyczne, sucheypaenie oraz
kilka butelek wody.

MIEJ W SWOIM SAMOCHODZIE

* Migajace swiatlo przendne z zapasowymi bateriami
* Apteczk; pierwszej pomocy oraz niegine leki

« Spiwor lub koc

» Gazety do uszczelniania i ocieplania

* Torby plastikowe( do celow sanitarnych)

o Zapalki

* Mala topatke - saperk

* Podeczne nargdzia - szczypce uniwersalne, klucz nastawnyhokrt itp.
* Przewody do rozruchu silnika

* tancuchy lub siatki do opon

* Wode w butlach



PODCZAS PODROZY:

Gdy pojazd jest unieruchomiony podczas buaigeznej;

 Pozosta w samochodzie. Nie opuszczaj pojazdu w celu goszmia pomocy,
chyba,ze pomoc jest widoczna w odlegéd 100 metrow.

* Okresowo wiczaj silnik dla utrzymania ciepta.

e Uruchamiaj silnik, co godzinna 10 minut. W czasie pracy silnika aoz
ogrzewanie oraz zewtrzne $swiatta samochodu.

Zachowaj ostrgnos¢ z uwagi nha trugce dziatanie tlenku wgla w
spalinach. Utrzymuj rug wydechow wolng od sniegu i lekko uchyl okna
dla wentylaciji.

* Zwracaj uwag na oznaki odmte@n lub wychtodzenia organizmu.

* Wykonuj lekkie¢wiczenia dla utrzymania &renia krwi. Od czasu do czasu klaskaj
w dionie, wykonuj wymachy ramionami. Starag sie przebywé w jednej pozycji
zbyt dtugo. Jdi w samochodzie jest wtej niz jedna osoba, nalg spa kolejno, na
zmiarg.

» Dla utrzymania ciepta osoby powinny zgroma&ds¢ koto siebie.

» Uzyj wszelkich dosipnych srodkow do poprawienia izolacji samochodu.

* Unikaj zlednego lub nadmiernego wysitku. Zimne otoczenievgauje dodatkowe
obciazenie dla serca. Nadmierny wysitek, taki jak oddmmiesniegu albo pchanie
samochodu mi@ spowodowa atak serca albo jakienne zdrowotne doleglivéai.

e Zwracaj uwag nha oznaki odwodnienia organizmu.

Silny wiatr w pokczeniu z temperatur powietrza tylko nieco poiej O°C
mocgz'e mie’ taki sam skutek , jak stpce powietrze o temperaturze péai-
30° C.

OSTRZEGANIE | ALARMOWANIE

Ostrzezenie— oznajmiaze surowe, zimowe warunki pogodowe modotkré twoj rejon.
Alarm- oznajmiagze surowe, zimowe warunki pogodowe ogatmoj rejon.

Alarmowanie o burzy zimowej- oznaczaze za kilka godzin spodziewang sluze
opady sniegu albo zamiecie orazgie wiatry o pedkosci powyzej 50 km/h.



ODMROZENIA | WYCHLODZENIA ORGANIZMU

Odmrozenie —jest dotklinvg reakcj na oddziatywanie zimna, co o oznaczadla
poszkodowanych trwale uszkodzenia odmnych czsci ciata. Utrata czucia oraz
blada¢ palcow gk i n6g, nosa, mabwin usznych —g oznakami odmrenia.
Wychtodzenie — Jest stanem, gdy temperatura ciata spadazgjon85 C. Oznakami
wychtodzenia & nie kontrolowane denie, powolna mowa, zaniki pagoi, czste pkanie
sig, senné¢ i poczucie wyczerpania. Zdi u kogad podejrzewane jest wyglienie
odmrazenia  lub wychtodzenia - rozpocznij powolne ogvaeie osoby i poszukuj
natychmiastowej pomocy medycznej. Rozpocznij odzegania torsu tej osoby. zyj
wilasnego ciata do udzielenia pomocy. Ramiona gi powinny by ogrzewane na kau,
poniewa stymulacja kaczyn mae spowodowa kierowanie zimnej krwi do serca i
prowadzé do zaburzé pracy serca.

Utoz osole na suchej tkaninie i okryj cate ciato kocem.

Nigdy nie podawaj osobie dotktej odmrgeniem Iub wychtodzeniem
czegokolwiek z kofem np. kawy lub herbaty oraz alkoholu. Kofeina, jako
stymulator, mde spowodowaprzypieszone bicie serca i przez to geeza
efekt wychtodzenia ciata. Alkohol, jakasrodek depresyjny, me take
przypieszy chorobliwe efekty obrbnej temperatury ciata.



OGOLNE ZASADY ZACHOWANIA SIE W CZASIE
PORYWISTYCH WIATROW

Porywiste wiatry mog by¢ niebezpieczne dlazycia i zdrowia ludzi i zwiera.
Uzyskanie na czas ostémmia o0 silnych wichurach i wdaiwe pos¢powanie, mae
zmniejszy ilos¢ ofiar oraz ograniczystopie zniszczé.

PRZED SILNYM WIATREM

» Upewnij sk, ze wszyscy cztonkowie twojej rodziny wiegdzak posgpowa w czasie
silnych wiatrow. Naucz wszystkich czionkow rody, jak wyhcza s¢ gaz,
elektryczng¢ i wock.

» Naucz dzieci, jak i kiedy wzywa ¢spolicje lub stra pozarm oraz ktore radio jest
nastrojone na odbiodr informacji o stanie zagroa.

» Zabezpiecz okna. State okiennice ( zetnane ) g najlepszym zabezpieczeniem.

* Odetnij martwe i stabe ggtie na pobliskich drzewach twojej posesiji.

* Opracuj plan komunikowaniagcsiv czasie zagte@nia. Na okoliczn&, gdy w czasie
zdarzenia cztonkowie rodzinya sozdzieleni ( realny przypadeke dorgli sa w
pracy, a dzieci w szkole ), miej przygotowany rplkontaktowania girodziny.

OSTRZEGANIE | ALARMOWANIE

Ostrzeenie o0 silnych wiatrach jest ogtaszane, gdy egnimaliwosé nadejcia
wichury w okresie najhlszych 12-24 godzin.
Alarm o silnych wiatrach jest ogtaszany, gdyyroaki pogodowe oznaczge silne
wichury ( wiatr o pedkosci przekraczajcej 75km/h, niebezpiecznie wysoki poziom morza
i silnie wzburzona powierzchnia morza)spodziewane w czasie krotszym &P godzin.

W OKRESIE OSTRZEZENIA O SILNYCH WIATRACH

» Nastuchuj w radiu lub telewizorze komunikatowrazwoju sytuacij;

e Sprawd przygotowane wyposanie;

e Zatankuj samochdd,;

 Whnies do domu przedmioty takie, jak natizia i zabawki ogrodowe oraz umocuj
przedmioty, ktére nie magby wniesione do wewatrz;

e Zabezpiecz budynki poprzez pozamykanie okien.aUsb wzmocnij zewstrzne
anteny;

* Nastaw lodowk i zamraarke na najzimniejszy zakres. Otwieraj je tylkoslijgo
absolutnie konieczne i natychmiast zamykayj;

PODCZAS SILNEJ WICHURY

* Nastuchuj w radiu lub telewizorze informacji 8tu ostrzegania i alarmowania (
obrona cywilna);



* Unikaj wywania wind.
* Nie zatrzymuj si pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamaowwydrzewami
itp..

JESLI PRZEBYWASZ W DOMU

* Pozosta w budynku, z dala od okien, oszklonych sufitdarzwi;

* Trzymaj przygotowane latarki oraz dodatkowe bateod eka. Unikaj wywania
otwartych zrédet ognia, takich jakwiece lub lampy naftowe, jakoswietlenie;

o Ja&li nashpi brak padu, wylcz wszystkie wiksze odbiorniki w celu zmniejszenia
zapotrzebowania na guf, gdy elektryczng zostanie ponownie wézona,;

* Ogranicz korzystanie z telefonu do niegbego minimum;

JESLI SLUZBY RATOWNICZE ZALEC A EWAKUACJE, NALEZY:

*  Wyruszy tak szybko, jak tylko mdiwe. Unikaj zalanych drég i zwracaj uwaga
podmyte mosty;

e Zabezpiecz swoj dom poprzez wytenie urzdzen i odlaczenie elektryczriwi oraz
gtéwnych zaworoéw wody i gazu;

» Zawiadom kogé poza zasgiem wichury, dokd sk ewakuujesz;

» Zabierz przygotowane zawczasu wypesae oraz ciept odzie;

* Pozamykaj dom i ruszaj w dreg

PO ODWOLANIU ALARMU

» Utrzymuj radio nastawione na lokalnych stacjach;

* Pom@& rannym lub poszkodowanym osobom, udziglapierwszej pomocy.

e Nie przené ciezko rannych oséb, chybae s one bezp&rednio zagraone
doznaniem kolejnych obtean. Wezwij pomoc;

* Wracaj do domu dopiero wtedy, gdy wiadze ogiose jest to bezpieczne.

* Unikaj lezacych lub zwisajcych przewoddw energetycznych i natychmiast zgjasza
takie przypadki do zaktadu energetycznego, pdligistray pazarnej;

» Ostraznie wkraczaj do swego domu;

* Pootwieraj okna i drzwi w celu przewietrzeniasuezenia domu;

e Sprawd zamraong zywnos¢ czy nadaje gido spaycia;

* Wykonaj zdgcia zniszczg, zarowno domu jak i jego wyposaia w celu ubiegania
sie 0 odszkodowanie.

* Uzywaj samochodu tylko w koniecznych sytuacjach.

* Telefonu wywaj tylko zwiazku z sytuacj zagraenia.



SPRAWDZANIE INSTALACJIJI W ZNISZCZONYM DOMU.

Sprawd, czy wystpuje ulatnianie sigazu. Jeeli czujesz zapach gazu albo styszysz
bulgoacy lub sycacy odgtos, otworz okno i szybko agubudynek. Zamknij doptyw gazu
glbwnym zewmtrznym zaworem, fi mozesz to zrolli i zadzwa do zakiadu
gazowniczego z telefonysiada. Jdi zamknkto doptyw gazu z jakiegokolwiek powodu, to
gaz mae by wiaczony ponownie tylko przez uprawnionego fachowca.

Skontroluj zniszczenia instalacji elektrycznegsliJwidzisz iskrzenie lub pozrywane i
popalone przewody albo czujeszasw spalonej izolacji, itz elektryczné¢ gtdéwnym
bezpiecznikiem lub gtdwnym watznikiem i wezwij elektryka.

Sprawd uszkodzenia instalacji wodagowej isciekowej. Jeeli podejrzewasz uszkodzenia
instalacji sciekowej, unikaj aywania toalet i wezwij hydraulika. fle uszkodzone grury
wodochgowe, powiadom przeddiiorstwo wodocigowe i unikaj aywania wody z kranow.
Mozesz uzyskaswieza wock poprzez roztapianie kostek lodu.

DZIALANIE ZAPOBIEGAWCZE

Dziatania zapobiegawcze obejmuwyvszystkie czynnai przeciwdziatajce |
redukupce maliwo$é¢ powstawania zageen oraz zmniejszage skat nieuchronnych
zniszczé. Inwestowanie wsrodki zapobiegawcze tak jak umacnianie fundagent
budynkéw oraz instalowanie mocnych okiennic wdsem oknie pomge w przysziéci
zmniejszy wptyw naporu wichury lub wéd powodziowych.



UPALY

Zbyt ckzka praca w czasie gmego dnia, sgzania zbyt dlugiego czasu w séol
albo zbyt dlugie przebywanie w przegrzanym neigjsmeze spowodowa schorzenia
termiczne. Aby méc skutecznie zapobiegedobnym przypadkom poznaj symptomy
towarzysace dolegliwdciom termicznym oraz skutkom nadmiernego oddwmiatyia
stonca i lydz gotéw do udzielenia pierwszej pomocy w takichypedkach.

Ponadto zapoznajesize sposobami pagtowania w czasie upatdw a przede wszystkim;

* lzoluj przestrzenie wokot klimatyzatorow w celepszego uszczelnienia.

» Uzyj wentylatora do lepszego rozprowadzania chiodmsgvietrza.

* Odprowadzaj ciepto na zewtnz i utrzymuj chtodne powietrze wewtnz.

* Utrzymuj chtodne powietrze wewiiz pomieszcze poprzez stosowaniealuzji w
drzwiach i oknach.

* Rozwa utrzymywanie w gyciu zewrtrznych okiennic przez caly rok. Zewtrzne
okiennice latem nie dopuszczaiepta do watrza domu i w ten sposob utrzymuj
cieplto w domu zim. Sprawd przewody urzdzen Kklimatyzacyjnych, czy &
wiasciwie izolowane iszczelne.

PODCZAS UPALOW

» Zabezpiecz okna.

» Zawie$ zacienienia, markizy, zastony Iluialuzje na okna, ktoreaswietlane przez
poranne i potudniowe shoe. Zewrtrzne markizy lubzaluzje mog zredukowa
ilo$¢ ciepta stonecznego dociegeggo do domu przez okna nawet o 80%.

* Oszczdzaj elektryczngx.

* Przebywaj wewstrz pomieszczie tak ditugo, jak to mdiwe. Jéli jest brak
klimatyzacji, przebywaj na napgszym poziomie budynku poza zggem swiatla
stonecznego.

» Pamkitaj, ze wentylatory elektryczne nie chiagpowodug tylko ruch powietrza.

» Sparywaj zbilansowane lekkie positki.

* Regularnie pij die ilosci wody. Osoby cierpce na epilepsgj oraz schorzenia serca,
nerek lub wtroby, ledace na nisko-wodnej diecie, oraz mg problemy z
utrzymaniem ptynéw, powinny skontaktoévasi z lekarzem przed zgkszonym
przyjmowaniem ptynéw.

e Ogranicz przyjmowanie napojéow alkoholowych. Mimzg piwo i napoje
alkoholowe zdaj sie zaspakaja pragnienie, to zazwyczaj powoduj dalsze
odwodnienie organizmu.

 Ubieraj s¢ w luzno dopasowane rzeczy, zakrywsg maliwie najwicksza
powierzchn¢ skory. Lekka, o jasnych  kolorach odzieodbija ciepto i
promieniowanie skbica oraz pomaga utrzyaormalmn temperatug ciata.

* Chro twarz i glowe poprzez noszenie kapelusza z szerokim rondem.



» Unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spoiaalzdolné¢ do samoczynnego
chtodzenia si. Uzyj srodkow ochrony przed promieniami stonecznymiysekim
wspotczynniku skuteczioi ochrony.

* Unikaj skrajnych zmian temperatur. Chtodny prysamatychmiast po przebywaniu w
upale, mae spowodowawystpienie efektu hipotermii, zwlaszcza u starszyich
bardzo miodych ludzi. Zwolnij trylzycia. Zredukuj, wykré lub przeorganizuj
wyczerpujce zagcia. Osoby wysokiego ryzyka powinny przebywa chtodnych
miejscach. Zaywaj dwo wypoczynku, aby unmiiwi¢ dziatanie naturalnego
systemu chtodzenia twego organizmu. Stosuj tiibs®ine, ale tylko wtedy, i
zostaty zalecone przez lekarza. Poznaj objawgglieéosci termicznych i dowiedz
sig, jak udziela pierwszej pomaocy.

PODCZAS SUSZY

Zmniejsz zyycie wody. Podlewanie trawnikow i mycie samochedo
marnotrawi wo@. Gdzie to tylko mg@liwe, ugywaj te sany wode wielokrotnie.

DOLEGLIWO SCI TERMICZNE

Oparzenia stoneczne:

Objawy : Zaczerwienienie i bolesdé skory, maliwe swedzenie, pcherze,
goraczka, bol gtowy;

Pierwsza pomoc :Wez prysznic, uyj mydta ,aby usuat olejki, ( kremy), ktére mag
zatyka pory skoéry, uniemdiwiajac organizmowi chtodzenie w sposéb naturalny.

Skurcze termiczne.
Objawy: Bolesne skurcze méni ndg i brzucha. Obfite poceniesi

Pierwsza pomoc: Mocno uciskaj bolesne gsnie albo delikatnie je masuj @o
ustpienia skurczu. Popijaj wednatymi tykami. J&li wystapia nudndgci, odstaw wod.

Wyczerpanie termiczne.

Objawy: Obfite pocenie i staba¢, skora zimna, blada i wilgotna. Staby puls.
Mozliwa normalna temperatura. Omdlenia i wymioty.

Pierwsza pomoc: Pot&z poszkodowas osolz w chtodnym miejscu. Poluzuj ubranie.
Uzyj zimnej, mokrej tkaniny jako oktad. Osusz poszéwdnego albo umi€ go w
klimatyzowanym pomieszczeniu. Podawaj wadatymi tykami. Jéli wystapia nudndci,
odstaw wod. J&li wystapia wymioty, szukaj natychmiastowej pomocy medyczne;j.

Udar stoneczny:



Objawy: Wysoka temperatura ciata, goa, sucha skéra, szybki, silny puls.
Mozliwa utrata przytomngi. Poraona ofiara nie poci &i

Pierwsza pomoc: Udar stoneczny jest stanem ostrym. Wezwij pogotaaiankowe albo
odwiez ofiarg natychmiast do szpitala. Zwloka weo okazé sig fatalna. Umi&c ofiare w

chtodnym miejscu. Sprobuj olay temperatug ciata poprzez chtodrkapiel albo zwikenie
ciata mokn gabka. Zachowa] najwiksza ostraznos¢é. Zdejmij odzie. Wykorzystaj
wentylatory i klimatyzatoryNIE PODAWAJ PLYNOW!

JAK POSTEPOWAC W PRZYPADKU OTRZYMANIA

PRZESYLKI NIEWIADOMEGO POCHODZENIA

W przypadku otrzymania jakiejkolwiek przesyikniewiadomego pochodzenia Ilub
budzcej podejrzenia z jakiegokolwiek innego powodu:

a. brak nadawcy

b. brak adresu nadawcy

C. przesytka pochodzi od nadawcy lub z miejscadzdgo nie spodziewamyesi

nalezy:.

1. Nie otwierd tej przesyiki!

2. Umiescic t¢ przesytk w grubym worku plastikowym, szczelnie zarkn

3. Worek ten nalgy umieci¢ w drugim grubym plastikowym worku ,szczelnie
nalezy zamkngé: zawihzat supet i zaklai tasma klejaca.

4, Paczki nie naley przemieszcza Nalezy pozostawd ja na miejscu.

5. Powiadomé lokalny posterunek policji ( nr policji 997, kamka 112) lub stra

pozarma ( 998). Stuiby te podejm wszystkie niezédne kroki w celu
bezpiecznego przagia przesyiki.

W przypadku, gdy podejrzana przesytka zostataarta i zawiera
jakgkolwiek podejrzap zawart@é w formie statej( pyt, kawaiki,
blok, galareg, piang lub inng) lub ptynne,.

nalezy:

1. Mozliwie nie naruszatej zawartéci: nie rozsypywé, nie przenosi nie dotyka,
nie wacha:, nie powodowa ruchu powietrza w pomieszczeniu ( wgdy¢ systemy
wentylacyjne i klimatyzacji, zamlgd okna).

2. Nalezy cah zawartd¢ umiesci¢ w worku plastikowym, zamkgt go i zaklet tasma

lub plastrem.

Nalezy dokladnie um§ rece.

Zaklejony worek umigi¢ w drugim worku, zamkia€ go i zaklet.

Ponownie dokiladnie uniyrece.

ok ow



6. W przypadku braku odpowiednich opakdwanaley unika poruszania |
przemieszczania przesyiki.

7. Bezzwlocznie powiadoniilokalny posterunek policji (nr policji:997; komdak 112)
lub stra pazarm (nr 998) i stosowasi¢ do ich wskazowek.

Po przybyciu wiasciwych stuzb nalezy bezwzgeédnie stosowa
sie do ich zaleca.

OGOLNE ZASADY POSTEPOWANIA PO ODNALEZIENIU
NIEWYPALU LUB NIEWYBUCHU

1. Po odnalezieniu niewypatu lub niewybuchuzadnym wypadku nie
wolno nim poruszg podnost, przenosi w inne miejsce, manipulowa
przy nich, wrzuc& do ognisk ani miejsc takich jak stawyglibkie
doty itp.

2. Znaleziony przedmiot przy  wykorzystaniu pecinych srodkow
ogrodzt i oznaczy¢, w taki spos6b by zabezpieézy przed
przypadkowym dogpem 0sOb nieuprawnionych.

3. Po zabezpieczeniu i oznakowaniu miejsca znalezig@nzedmiotu w
miare mazliwosci naley dobr& sobie do pomocy oseblub osoby
doroste, ktore d&da ochranig miejsce niebezpieczne przed dgpsm
0s6b nieuprawnionych.

4. W przypadku znalezienia podejrzanego przedmpzez dzieci i
mtodziez, winny one o tym zdarzeniu natychmiast powiagom
pierwsz napotkan doros osolz.

5. O znalezieniu przedmiotu naley natychmiast powiadom¢
najblizszy jednostke Policji tel alarmowy : 997 lub Powiatowe
Centrum Zarzadzania Kryzysowego Starosty Mylenickiego
tel. 372-94-00lub Urzad Gminy ((administracji samorzadowej )

Do usuwania niewybuchow, niewypatdw innych przémiotow
wybuchowych upowanieni s jedynie pirotechnicy i saperzy
wojskowi.



WYPADKI RADIOLOGICZNE

Wypadki radiologiczne mag zdarzy sie wszdzie tam, gdzie  materiaty
radioaktywne s uzywane, sktadowane lub transportowane. Ponadto taieadki mog
wydarzy¢ sig w elektrowniach gdrowych, szpitalach, uniwersytetach, laboratoriach
badawczych, w zaktadach przemystowych, na gtéwrdrclgach, liniach kolejowych oraz w
stoczniach.

PRZED WYDARZENIEM
Poznaj te wiadomdci o radiacji i materiatach radioaktywnych.

* Materiaty radioaktywne asniebezpieczne z powodu szkodliwego oddziatywania
niektorych typow promieniowania na komorki cialem diuzej dana osoba jest
nar&ona na promieniowanie, tym giisze jest zagt@nie.

* Ludzie kadego dnia pochtani@aj pewry dawk promieniowania ze shta,
radioaktywnych pierwiastkbw w glebie i w skatacizadzer domowych takich jak
telewizory, kuchenki mikrofalowe oraz z rentgenkiel urzdzer medycznych i
dentystycznych.

* Promieniowanie nie jest wykrywane przez wzrokckvani przezzaden inny organ
zmystu.

Skontaktuj s ze swoim lokalnym zasdem do spraw zagien w celu uzyskania
informacji o tym jak reagowa na wypadki radiologiczne oraz zapo&rsx z planami
postpowania dla szkoét, swodkow opieki dziennej, doméw opieki nad chorytpi

Spotecznéci zamieszkujce przy gtownych szlakach transportowych powiropracowa
i ¢wiczy¢ plan postpowania w razie wypadkéw pojazdéw transpadych materiaty
radioaktywne.

Poznaj system ostrzegania i alarmowania dla swak@jicy.
Uzyskaj informacje o drogach ewakuacyjnych daloych wiadz.
Miej pod reka przygotowane rzeczy na wypadek katastrofy:

o Latark z zapasowymi bateriami.

* Przenagne radio bateryjne z zapasowymi bateriami.
* Apteczk i podrcznik pierwszej pomocy.

* Alarmowy zapagywnaosci i wody

» Otwieracz do konserw.

» Podstawowe leki.

* Solidne buty.

Trzy mozliwosci zminimalizowania dawki promieniowania.

Sq trzy czynniki, ktére minimalizajoddziatywanie promieniowania na twoje ciato:
Odlegtaosé, Ostona, Czas



Odlegtosé- Im wieksza odlegtéc pomidzy toly a zrédiem promieniowania - tym
mniejsz dawlke promieniowania otrzymasz. W razie pawgch awarii jdrowych,
wiladze prawdopodobnieetla wzywa do ewakuacji, aby oddélisic od zrodia
promieniowania.

Ostona —podobnie jak odlegkd — im bardziej cizkie i geste materialy pomadzy
tobg a zrédtem promieniowania — tym lepiej. Whie dlatego - w czasie wypadkéw
radiologicznych — wladzeghla zalecé pozostanie wewatrz pomieszcze W niektorych
przypadkachsciany twojego domu dala wystarczajcym zabezpieczeniem.

Czas —Wiekszas¢ zdarzé radioaktywnéci stosunkowo szybko traci wraenie
promieniowania. Ograniczenie  czasu przebywania a&skgu  promieniowania,
zmniejszy wielké¢ pochtonetej dawki  promieniowania. Po wyglieniu wypadkow
radiologicznych, lokalne wiadzexdtn monitorow& wszystkie przypadki pojawieniasi
promieniowania i okrgac, kiedy minie zagrzenie.

ZANIM NAST API WYDARZENIE:

Badz przygotowany do ewakuacji lub do schronieniawsi swoim domu. Opracuj plan
komunikowania s na wypadek zag¢enia.

Gdy w czasie katastrofy cztonkowie rodziryrezdzieleni, ( realna nmbwosé w ciagu
dnia, gdy dordi sa w pracy a dzieci w szkole) miej przygotowanymlea sposob ich
powrotu do domu.

Popré krewnych lub znajomych zamieszkatych w inneplaly, aby stayli jako
miejsce kontaktu dla twojej rodziny. Po wysieniu katastrofy cgzsto tatwiej jest
uzyska& pohkczenia na odleglejszych dystansach. Upewgigsi wszyscy cztonkowie
twojej rodziny znaj nazwisko, adres i numer telefonu osoby kontakfowe

PODCZAS WYDARZENIA

Nastuchuj w radiu i w telewizji oficjalnych komuatow.
Jeili jestto zalecane - pozostay domu.

Wez zwierzta do domu.

» Zabezpiecz i pozamykaj drzwi i okna.

* Wytacz klimatyzaag, wentylacg, ogrzewanie nawiewowe itp.

e Zamknij ( uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe.

» Udaj sk do piwnicy lub innych pomieszazeponizej powierzchni gruntu.

 Pozosta wewmtrz pomieszcze do czasu, & wladze oglosy, ze jest ju
bezpiecznie.

o Jali musisz wyf¢ na zewantrz, zakryj usta i nos mokrym ¢aznikiem. Bidz
przygotowany do ewakuacji lub schronienia vgiswoim domu.



Gdy powracasz do miejsca schronienia z zewnz:

» Sptucz i zmié odziez oraz obuwie.
 WI0Gz rzeczy noszone na zemtrz do plastikowej torby i szczelnig Famknij.

Jesli zarzadzono ewakuace:

* Nastuchuj w radiu i w telewizji komunikatow o djach ewakuacji, tymczasowych
schronach isposobach pgxiwania.

* Minimalizuj mazliwosci skaenia w domu.

o Zabezpiecz i pozamykaj drzwi i okna.

* Wytacz klimatyzaag, wentylacg, ogrzewanie nawiewowe itp.

e Zamknij ( uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe.

e Zabierz przygotowane na ewakuageczy.

Pamigtaj o swoich gsiadach, ktérzy mog potrzebowa specjalnej
pomocy przy malych dzieciach, starszych Iludziachub przy
niepetnosprawnych.

PO WYDARZENIU

Gdy bezpdrednie zagrazenie mirgto, unikaj spozywania zywnosci z
twojego ogrodu. Skaenie mae ogarm¢ obszary & do 80 km od
miejsca awarii.



