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I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie i %

1. Organ administracji publicznej, do =1 ZARZAD POWIATU MYSL]ENICKIEGO o k ‘

ktérego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? Dziatalno$é na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i
spotecznej 0sob zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, I
adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu :

Nazwa: Fundacja Aktywnej Edukacji, Forma prawna: Fundacja, Numer KRS: 0000383647, Kod pocztowy:
32-854, Poczta: Porgbka Uszewska, Miejscowos¢: Porgbka Uszewska, Ulica: -, Numer posesji: 21,
Wojewodztwo: matopolskie, Powiat: brzeski, Gmina: Debno, Strona www: www.aktywnaedukacja.org.pl,
Adres e-mail: biuro@aktywnaedukacja.org.pl, Numer telefonu: 510177959,

Adres korespondencji: Kod pocztowy: 30-389, Poczta: Krakéw, Miejscowos¢: Krakéw, Ulica: Mieczykowa,
Numer posesji: 9, Numer lokalu: 4, Wojewddztwo: matopolskie, Powiat: Krakéw, Gmina: m. Krakdw,

Marta Tarabuta-Fiertak
l 2. Dane osoby upowaznionej do skfadania :
wyjaénier dotyczacych oferty (np. imieinazwisko, | Adres e-mail: m.tarabula@gmail.com Telefon: 510177959 J

| . "
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

IIl. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Jak dziata organizm seniora —
warsztaty profilaktyki
zdrowotne;.
P
2. Termin realizacji zadania publicznego? - S| 24.10.2022 Bt . | 10.12.2022
rozpoczecia | | zakofczenia

3, Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

»Jak dziata organizm seniora — warsztaty profilaktyki zdrowotnej” to program edukacyjny obejmujacy:

1, Opracowanie, przeprowadzenie i ewaluacje cyklu dwu-godzinnych warsztatow dla grupy
seniorow z Sieprawia.

2. Dziatania koordynacyjne, promocje i ewaluacje projektu.

Celem projektu jest aktywizacja osdb starszych poprzez zajecia edukacyjne. Program zajec wyktadowo-
warsztatowych bedzie dotyczyt profilaktyki zdrowotnej, ktéra ma najwieksze znaczenie dla zachowania
sprawnosci fizycznej i intelektualnej osob starszych. Aby zblizy¢ sie poziomem atralicyjn_oéci do innych —




aktywnosci (wycieczki, wczasy, wieczorki taneczne), planowane zajecia edukacyjne beda réznorodne.
Cykl zaje¢ obejmie tematy:

1. Trening pamieci seniora.

2. Jaskra i za¢ma, czyli choroby oczu seniorow.

< Czy zywnos¢ modyfikowana genetycznie ma wplyw na zdrowie?

4, Ziofa - jak je rozpoznac i jakie dolegliwosci pomagajg zwalczy¢?

5. Co warto wiedzie¢ o nowotworach?

6. Choroby neurodegeneracyjne — czy mozna szybko rozpoznaé, ze maézg nie pracuje prawidtowo?

Cykliczne zajecia pozwolg na integracje i wzajemne poznanie sie uczestnikow i prowadzgcego. W
przypadku 0sob starszych niezbedne jest nabranie zaufania do prowadzacego (prowadzacych). Dlatego
pojedyncze wyktady, nawet te bardzo interesujgce nie przynoszg zaktadanego efektu. Na zajgciach
zawsze powinna by¢ osoba dobrze znana, z ktérg mozna swobodnie porozmawiac. Zajecia beda
prowadzone interaktywnie. Seniorzy wnoszg bogactwo réznych perspektyw, réznych kierunkéw i
poziomu wyksztatcenia. Poszczegdlne zajecia bedg miec rozne scenariusze, a o wyborze konkretnego
bedg decydowac uczestnicy. Proponowany cykl zaje¢ zostanie oparty o aktywizujgce metody pracy z
grupa takie jak: gry, zabawy, odgrywanie scenek, moderowana dyskusja. Proponujemy takze Seniorom
multidyscyplinarne podejscie do tematéw — np. podczas zaje¢ dotyczacych choréb oczu planujemy
rozmowy o ztudzeniach optycznych w sztuce starozytnej i wspotczesnej, przeprowadzimy eksperymenty
psychologiczne, powiemy o chirurgii oka.

Cykl dwugodzinnych zaje¢ przeprowadzi doswiadczony w pracy z seniorami dydaktyk — dr nauk
biologicznych. Grupa odbiorcza, to seniorzy terenu powiatu Myslenickiego (okoto 15 oséb). Wsparcia i
aktywizacji uczestnikow potrzebuje Klub 50+ z Sieprawia. Cztonkowie Klubu spotykajg sie raz na dwa
tygodnie, a frekwencja po pandemii na spotkaniach jest bardzo niska.

Warsztaty bedg sie odbywaé w dostepnej dla senioréw sali Gminnego Osrodka Kultury i Sportu i beda
monitorowane przez ankiety ewaluacyjne z testem wiedzy w formie atrakcyjnego quizu (na zakonczenie
cyklu). Oferent zapewni sprzet do prezentacji multimedialnych. Zajecia zostang udokumentowane
listami obecnosci oraz fotografiami. Podczas projektu bedzie prowadzona promocja warsztatéw w
mediach spotecznosciowych oraz na stronie internetowej Oferenta.

W okresie zagrozenia epidemicznego COVID-19, zajecia bedg prowadzone z zachowaniem rezimu
sanitarnego, zgodnie z wytycznymi SANEPID oraz Ministerstwa Edukacji Narodowej. W razie zaostrzenia
przepisdw zwigzanych z bezpieczeristwem epidemicznym program moze zostac realizowany zdalnie. Do
tego celu wykorzystamy doswiadczenia z edukacji zdalnej na platformie Google Meet.

1)
Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).

2
Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuiszy niz 90 dni.




4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia

| = Sposdb monitorowania rezultatéw / irédto |
rezultatow (wartosc

Nazwa rezultatu o i g S ooy
informacji o osiggnieciu wskaznika

. docelowa) |
Liczba dwugodzinnych warsztatow | 6 Listy obecnosci, fotografie
Liczba uczestnikéw projektu ‘ Okoto 15 osob Lista obecnosci z pierwszego warsztatu
_ Frekwencja na zajeciach catego Min. 70% Listy obecnosci ze wszystkich
cyklu warsztatow
Wiedza dotyczaca profilaktyki Zakfadany poziom Ankiety ewaluacyjne z testem wiedzy.
zdrowotnej — wybrane zagadnienia wiedzy w (Sredni wynik procentowy dla catej
ankietach grupy badany bedzie na ostatnich

: ewaluacyjnych na  zajeciach).
| . . .
| poziomie min. 80%
poprawnych
odpowiedzi w
testach wiedzy.

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktdre quaJ
wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Aktywnej Edukacji prowadzi dziatalnos¢ edukacyjng, miedzy innymi w obszarze profilaktyki
zdrowotnej i aktywnosci spotecznej na rzecz ogétu spoteczeristwa. Zespot Fundacji realizowat szereg
programéw edukacyjnych w Matopolsce, w tym obejmujace osoby w wieku emerytalnym:

1.
2

6.

Wyzej wymienione zadania publiczne byty realizowane we wspoétpracy z jednostkami samorzgdu
terytorialnego m in. Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Matopolskiego, Powiatem Krakowskim,
Powiatem Myslenickim, Powiatem Brzeskim, Urzedami Gmin: Gnojnik, Debno, Szczurowa, Borzecin,
Zakliczyn. Cele zostaty zrealizowane, projekty rozliczono w terminie.

»Warsztaty profilaktyki zdrowotnej” — Klub Senior + w Rzezawie (2022)

»Cerce w centrum”, ,,Ruch w strone serca” oraz ,Jak dbac o serce” — programy edukacyjne dla
senioréw wspotfinansowane ze srodkow Wojewodztwa Matopolskiego, Powiatu Krakowskiego
oraz Powiatu Myslenickiego (2019-2021).

»Piec krokéw do zdrowego serca — warsztaty dla senioréw”. Projekt wspotfinansowany przez
Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Rzagdowego Programu na rzecz Aktywnosci
Spotecznej Osob Starszych.

»Seniorzy Wspétdecydujg — partycypacja spoteczna w gminach Debno, Gnojnik i Borzecin” —
projekt wspoffinansowany z Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach
Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci Osob Starszych na lata 2014-2020.

»,Gra z rakiem”- warsztaty dotyczace profilaktyki nowotworéw dla mieszkancow powiatu
brzeskiego, wspotfinansowane przez Starostwo Powiatowe w Brzesku (2016).

Warsztaty ,Ruch=Zdrowie!”, wspdtfinansowane z dotacji Zarzadu Powiatu Brzeskiego.

Zespot Oferenta, to specjalisci z zakresu biologii, medycyny, fizjoterapii i psychologii —
doéwiadczeni dydaktycy i szkoleniowcy, takze w stopniu doktora. Cztonkowie zespotu sg
autorami wielu materiatéw edukacyjnych, szkoleniowych m in. dotyczacych programow
profilaktyki zdrowotnej.




Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania:

1. Opracowanie merytoryczne i metodyczne warsztatow (wktad wiasny osobowy).

2. Opracowanie prezentacji multimedialnej (wktad wtasny osobowy).

3. Materialy dydaktyczne, wydruki ¢wiczen (wktad wiasny rzeczowy).

4. Koordynacja, promocja i ewaluacja dziatan projektowych (wktad wtasny osobowy).
5. Zestawy do prezentacji multimedialnej (laptop+rzutnik) (wktad wtasny rzeczowy).
6. Udostepnienie Sali do warsztatow (Wktad Klubu)

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

V.

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Zinnych
PLN irddet
k -
| 1. Opracowanie merytoryczne i 3000

dydaktyczne 6 warsztatow wraz
z prezentacjami (6x500zt)

2. | Przeprowadzenie warsztatow 3000
g (6x2hx250zt)
3. Koordynacja, promocja i 1200

ewaluacja dziatan
projektowych_ (20hx60zt)

| Suma wszystkich kosztow realizacji 7200 3000 - 4200

! zadania 7 [

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

(podpis osoby upowaznionej lub

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci
pozytku publicznego  oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczefi pienigznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / eferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategatja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategatdal*z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* /
5 s T

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemow
informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie
z przepisami o ochronie danych osobowych.

podpisy 0s6b
upowaznionych do sktadania
os$wiadczen woli w imieniu
oferentow)



