Zatgcznik nr 1 do rozporzgdzenia Przewodniczgcego
Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (Dz. U. z

V f 2018 r. poz. 2055)

WZOR

! B S

Nr...... ”2\66,&5 ‘
POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: ———-iiiisincnie. |
Oferte nalezy wypetnic¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami

umieszczonymi przy poszczegolnych polach oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy
skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc prawidtowg. Przyktad:

,pobieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

‘ 1. Organ administracji Zarzgd Powiatu Myslenickiego
| publicznej, do ktorego jest
adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? Dziatalnosci na rzecz integracji i reintegracji
zawodowe] i spotecznej 0sob zagrozonych
wykluczeniem spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

. S— N

i 1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej |
\

ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer |
\
telefonu ;

Matopolskie Stowarzyszenie Nordic Walking siedziba: os. Piastowskie 2/7, 32-410 Dobczyce

Nr 8 w Ewidencji Stowarzyszen Zwyktych prowadzonej przez Staroste  Myslenickiego

‘ 2. Dane osoby upowaznionej do j Anna Opatek-Bassara, 501 755 673, opaleka@wp.pl
 skladania wyjasnien dotyczacych

} oferty (np. imie i nazwisko, numer

| telefonu, adres poczty

| elektronicznej)




ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

]

\ 1. Tytut zadania publicznego

| ' Data ‘ 20.08.2019

; rozpoczecia
2. Termin realizacji zadania ‘

' publicznego?

|
Il

Poznajmy naszych sgsiadow w powiecie myslenickim

P

{

' Data 1 10.11.2019
‘ zakonczenia
|

i

|

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego
realizacji)




1.Nasza oferta to propozycja ciekawego spedzenia wolnego czasu skierowana do 0s6b starszych i mtodszych, tgczaca
zaproszenie do aktywnosci fizycznej z mozliwoscig zapoznania sig z atrakcjami sgsiedzkiej gminy w powiecie
myslenickim. Starsi ludzie bardzo potrzebujg kontaktu z innymi. Umozliwimy im spedzenie czasu w towarzystwie
ludzi w ré6znym wieku, poniewaz w naszym zadaniu bedg mogli wzigé udziat nie tylko seniorzy, ale rdwniez osoby
mtodsze. Celem projektu jest zaoferowanie ciekawego, aktywnego i bezpiecznego spedzenia czasu przez osoby
starsze. Chcemy zaprosic ich do aktywnosci fizycznej w formie spaceru nordic walking tatwg trasa, pozwalajacg w
sposob nie wymagajacy nadmiernego wysitku, mie¢ bliski kontakt z natura, a po marszu zaoferujemy poznanie
tradycji regionu w formie warsztatéw kulinarnych uczgcych przygotowywania charakterystycznych potraw
regionalnych. Bedzie mozna réwniez dowiedziec sig wielu ciekawych rzeczy o specyfice terenéw podgdrskich od
prowadzgcych warsztaty. Celem realizacji oferowanego dziatania publicznego jest aktywizacja senioréw do
zwiedzania naszej matej ojczyzny, poznawania najblizszych miejscu zamieszkania miejsc z ich atrakcjami. Czesto te
najblizsze miejscu zamieszkania okolice sg zupetnie nieznane. Ponadto celem pobocznym wynikajgcym z realizacji
oferowanego zadania publicznego jest integracja srodowisk gmin, co pomoze w przezwyciezaniu poczucia
osamotnienia, szczegdlnie osdb starszych.

2. Grupa docelowa: zadanie skierowane jest do grupy 20 0s6b —w tym senioréw gminy Dobczyce. Uczestnictwo
seniorow oraz 0s6b mtodszych z terenu gminy pozytywnie wptynie na integracje tych srodowisk. Jako seniorow w
ramach realizacji zadania rozumie si¢ osoby starsze od 60- go roku zycia. Taka granica wieku jest powszechnie
akceptowana we wspétczesnej literaturze nauk spotecznych ( raport na temat sytuacji 0séb starszych w Polsce,
Instytut Pracy i Spraw Spotecznych, Warszawa 2012).

W tej grupie duzg czg$¢ stanowig osoby posiadajgce petng sprawnosc fizyczng i intelektualng , ktére powinny w petni
bra¢ udziat w zyciu spoteczno— kulturalnym. Jednak zgodnie z raportami socjologicznymi i polityki senioralnej rzadu
osoby starsze czgsto sg wykluczane z zycia spoteczno-kulturalnego. Jest to efektem pewnych ograniczen
zdrowotnych, mozliwosci finansowych oraz wcigz zbyt matej ilo$ci ciekawych ofert kierowanych do tych srodowisk.
Planujemy, ze w projekcie wezmie udziat minimum 10 seniorow tj. 50% grupy 0sob — uczestnikow projektu.
3.Rekrutacja i promocja projektu — w projekcie bedzie mdgt wzigé udziat kazdy senior ( osoba pow. 60- go roku zycia)
z terenu miasta i gminy Dobczyce oraz zgtoszone przez seniordw osoby mtodsze. Maksymalna iloéé uczestnikdw to
20 os0b. O przyjeciu bedzie decydowac kolejnosé zgtoszen. O rekrutacji poinformujemy poprzez ogtoszenia na
stronie internetowej Urzedu Gminy w Dobczycach oraz afisze promocyjne rozwieszone gtéwnie w punkach
sprzedazy miasta i gminy, UG w Dobczycach, RCOS w Dobczycach i TKKF w Dobezycach. Po zakonczeniu projektu
przygotujemy fotorelacje, ktora bedzie przekazana do publikacji w lokalnej prasie oraz umieszczona na stronie
Biblioteki w Dobczycach i MSNW.

4. Harmonogram realizacji zadania i opis dziatan:

- promocja projektu od 21.08.2019 — 15.09.2019

- rekrutacja do projektu 20.09- 25.09.2019

- marsz nordic walking na trasie Lubien - Zimna Dziura — Lubien odbedzie si¢ w dogodnym ze wzgledu na warunki
pogodowe terminie od 28.09.2019 do 06.10.2019

- warsztaty kulinarne ,Przygotowanie potraw regionalnych wg tradycyjnych przepiséw” gospodarstwo
agroturystyczne , Na zagrodzie” Lubien j.w.

- opracowanie i prezentacja fotorelacji z marszu i warsztatow do 31pazdziernika 2019

5. Miejsce realizacji zadania: powiat myslenicki, gmina Lubien

6. Uzasadnienie koniecznosci przeprowadzenia zadania: dokument ,, Polityka spoteczna wobec osob starszych 2030.
Bezpieczenstwo- Uczestnictwo — Solidarno$¢” przyjety przez Rade Ministrow w dniu 26 pazdziernika 2018 r.
wskazuje, iz realizujgc polityke senioralng nalezy wspieraé¢ m.in. uczestnictwo w zyciu spotecznym oraz wspierac
wszelkie formy aktywnosci obywatelskiej, spotecznej, kulturalnej, artystycznej, sportowej i religijnej. W zwigzku z
tym zadanie polegajgce na upowszechnianiu kultury i tradycji ludowe] aktywizujgce seniorow nie tylko w zakresie
poznawczym ale rowniez zachgcajgce ich do aktywnosci fizycznej w formie marszu z kijami nordic walking w petni




wpisuje sig w wyznaczone przez wymieniony dokument cele prowadzenia polityki senioralnej w Polsce. Ponadto w
strategii Rozwiazywania Problemow Spotecznych Powiatu Myslenickiego na lata 2014-2020 zwrdcono uwage na fakt
szybkiego wzrostu liczby osdb starszych na terenie Powiatu oraz zapisano, iz konieczne jest zwiekszanie udziatu
0sob starszych w zyciu spoteczno-kulturalnym i wspieranie wszelkich dziatan temu sprzyjajgcych. Nasz projekt
doskonale wpisuje sie w kategorie ustug dla 0séb starszych i tym samym odpowiada na wymienione w Strategii
potrzeby. Z badan wynika, ze osoby uprawiajgce regularnie aktywno$¢ fizyczng starzejg sie wolniej, majg lepsze
samopoczucie zarowno fizyczne jak i psychiczne. Potrzebne wiec sg zajecia zachecajgce do aktywnosci fizycznej co w
petnirealizuje nasza oferta.

7. Uzasadnienie kosztow :

- zorganizowany zostanie wyjazd do Lubnia, koszt transportu 0s6b wyceniono na 450,00 pln.

- koszt zorganizowania warsztatow kulinarnych ,przygotowanie potraw regionalnych” oraz zapoznanie z
gospodarstwem agroturystycznym i regionalizmami wynoszg 1000,00 pln.

- koszt zakupu nagrod pamigtkowych dla uczestnikow ( plecaczki turystyczne) 500,00 pln

- koszt stanowi rowniez zarzgdzanie zadaniem publicznym - tj. koszt prac administracyjnych zwigzanych z
przygotowaniem, promocjg i rozliczeniem wniosku. Koszt ten stanowi wtasny wktad osobowy. Jego warto$¢ mozna
oszacowac za pomocg metodologii zaproponowanej przez Ogdlnopolskg Sie¢ Centréow Wolontariatu: bazowa stawka
godzinowa tj: 14,50 pIn ( minimalne wynagrodzenie w Polsce w 2019 r,) czas konieczny na przygotowanie wniosku
10 h + czas na przygotowanie sprawozdania 10 h + czas na prace ksiegowg 3 h + czas na przygotowanie materiatow
promocyjnych 2 h + czas na organizacje wyjazdu 5 h. W sumie 30 h x 14,50 = 435,00 pIn

- koszt materiatdw promocyjnych 50,00 pIn

W ramach wktadu wiasnego uwzglednic¢ tez nalezy 500,00 pin za udziat w marszu instruktora nordic walking, ktory
zapewni uczestnikom merytoryczne wsparcie i opieke na trasie marszu. Wyceny dokonano na podstawie
porownania ofert rynkowych oraz przy uwzglednieniu stawek obowigzujgcych w konkursach Fundacji Inicjatyw
Obywatelskich (stawki te okreslone sg w nastepujgcy sposob: w przypadku prac ekspertéw i specjalistow godzina
pracy wyceniona jest na 100 zt). Przyjeto : 100,00 zt za godzine , catkowity koszt to : 5h x 100,00 zt = 500,00 zt




1) Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U.z 2018r.
poz. 450, z pdin. zm.).

2)Termin realizacji zadania nie moze byc¢ dtuzszy niz 90 dni.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania
publicznego
Planowany poziom Sposéb monitorowania rezultatow
Nazwa rezultatu osiggniecia rezultatow ﬁ / irédto informacii o osiagnigciu
‘i 7 (wartos¢ docelowa) | wskaznika
Rezultatem realizacji naszego udziat 20 uczestnikéw  Na podstawie list obecnosci
projektu bedzie rozpoczegcie projektu w marszu
przez uczestnikow projektu nordic walking

aktywnoéci fizycznej

Rezultatem realizacji naszego udziat 20 uczestnikéw ~ Na podstawie list obecnosci

projektu bedzie poszerzenie w warsztatach

wiedzy przez uczestnikow " kulinarnych

projektu na temat Matej Ojczyzny ,Przygotowanie potraw

i jej zwyczajow regionalnych wg.
tradycyjnych

przepisow”

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doéwiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

0d kiedy dziata stowarzyszenie, ile os6b, jakie realizowato projekty itp. Jestesmy stowarzyszeniem
powstatym dwa lata temu. Gtownym celem naszej dziatalnosci jest propagowanie nordic walking jako
najzdrowszej formy ruchu dla kazdego. Aktualnie do MSNW nalezy 10 o0sdb w tym 5 0s6b jest
Instruktorem NW. Spotykamy sig regularnie ¢wiczac i doskonalgc technike nordic walking. Nasze
spotkania maja charakter treningéw otwartych. Na treningi zapraszamy wszystkich poprzez nasza
strone na FB. W trakcie nasze] dziatalnosci zrealizowalismy samodzielnie projekty finansowane przez :
Fundacje Eko Unia - "Pod stopg i wokot kija", Gming Dobczyce - "Ku zdrowiu, aktywnosci i radosci”,
Starostwo Powiatowe w Myslenicach - "Z kijkami na szlaku architektury sakralnej Powiatu
Myslenickiego". Wszystkie organizowane przez nas treningi i marsze nordic walking cieszyly sie duzym
zainteresowaniem i przysporzyty nam wielu sympatykdw. W trakcie naszej dziatalnosci wyposazylismy
nasze stowarzyszenie w przenosny gtosnik, ktéry umozliwia nam prowadzenie rozgrzewek i treningow
przy muzyce oraz dwie opaski sportowe- umozliwiajgce mierzenie tetna, pulsu uczestnikom marszu
oraz mierzace iloé¢ przebytych krokow i spalonych kalorii. Wszyscy cztonkowie stowarzyszenia
zadeklarowali petne zaangazowanie w realizacje projektu. Praca instruktora, jako praca wolontariusza
zostata ujeta w budzecie projektu. Wéréd naszych cztonkow sg osoby posiadajgce doswiadczenie w
koordynacji projektow oraz rozliczaniu ich. Takie osoby bedg jako wolontariusze koordynowac¢ projekt.




Pozostali cztonkowie stowarzyszenia bedg wspierad realizacje projektu na poszczegdlnych etapach.
Jestesmy Stowarzyszeniem dziatajgcym bardzo aktywnie na rzecz popularyzacji nordic walking.
Prowadzimy otwarte treningi nordic walking, organizujemy marsze. Informacje o naszych dokonaniach i
planach publikujemy na prowadzonej przez nas stronie na Facebook. Tam tez bedziemy min. promowac¢
nasz projekt. Promocja projektu bedzie odbywata sie w ramach dziatalnosci spotecznej.

Iv.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

" Lp. | Rodzaj kosztu i Wartosé y4 y4 1
~ PLN  dotacji | innych
] B L | irédet
1. Koszt transportu v 450,00
| 2. | Koszt organizacji warsztatow
A | kulinarnych - 1000,00 |
3 Koszt prac administracyjnych 435,00

zwigzanych z
przygotowaniem, promocjg i
rozliczeniem wniosku

5. Koszt nagrod dla 500,00
uczestnikéw projektu (20
0s06b x 25,00t)

6. Koszt materiatow biurowych 50,00

oraz promocyjnych

Z: Koszt wynagrodzenia 500,00 |

instruktora nordic walking ;

Suma wszystkich kosztow realizacji 2935,00 2000,00 935,00
zadania

v. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie
dziatalnosci pozytku publicznego oferentaf-téw);

2) pobieranie sSwiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach
prowadzonej odpfatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent™ /-eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalegalda)* z
optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

a) oferent* /-eferenei® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega{da}* z
opfacaniem naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;




5)

6)

)

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym—Rejestrem
Sgdowym™ / inng wtasciwg ewidencjg*;

wszys kie informacje podane w orercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym
stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym =z gromadzeniem,
przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich
do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne
os$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

“f\hh:fr‘ul%‘r'\io Stowarzyszenie Data . /] 8 o 7&20{(3
Nordic Walking" 208 et bafmd e

(podpis osoby
upowaznionej lub podpisy
0s0b upowaznionych do
sktadanin oswiadczen woli
w imieniu oferentéw)



