UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do Zarzad Powiatu My$lenickiego
ktérego jest adresowana oferta

7 :Rodzaj zadania publicznego?) - ~

f J
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Dziatalnosci na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i
spofecznej osdb zagrozonych wykluczeniem spotecznym ‘

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu -

) =
| Myslenicki Klub Seniora, Stowarzyszenie Zwykte, ujete w Ewidencji Stowarzyszen Zwyktych bedacych pod

- nadzorem Starosty Myslenickiego pod nr 13, 32-406 Zakliczyn, ul. W. Iwaszkiewicza 54 (Terenem
- dziafania jest caty powiat myslenicki, a szczegdlnie Miasto i Gmina Myslenice) ‘

’ ; . ‘ Prezes Stowarzyszenia: Barbara Piwowarska j
2. Dane osoby upowaznionej do sktadania | T¢| .535 555 943 1

wyjasnien dotyczqcychgfe'rty‘(np. imie i nazwisko, | barbara.p53@interia. pl \
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) | |

- ]

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

[1. Tytut zadania pubﬁcznégo RUCH TO TWOJ PRZYJACIEL |
2. Termin realizacji zadania publicznego? oL . 28.05.2019 7 v . | 30.06.2019 |
B , rozpoczecia | zakonczenia

3. ‘Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jkego realizacji)

1. Cel zadania publicznego: Celem realizacji oferowanego dziatania publicznego jest aktywizacja
seniorow do uprawnia sportu oraz propagowanie wsrod nich zdrowego trybu zycia.

Cel ten realizowany bedzie poprzez realizacje mierzalnych celéw szczegotowych bedgcych
jednoczesnie rezultatami realizacji zadania publicznego opisanymi w pkt. I11.2 niniejszego wniosku.

Ponadto celem pobocznym, wynikajgcym z realizacji oferowanego zadania publicznego jest
integracji sSrodowisk senioralnych z terenu powiatu myslenickiego.

2. Grupa docelowa: Zadanie adresowane jest do grupy 50 senioréw z powiatu myslenickiego.
Uczestnictwo senioréw z réznych gmin i Srodowisk senioralnych z terenu powiatu pozytywnie
wptynie na integracje tych srodowisk. Ponadto pozwoli na przekazywanie informacji na temat
zdrowego trybu zycia i dbanie o zdrowie poprzez ruch wsréd innych seniordw, ktorzy
bezposrednio nie bedg bra¢ udziatu w projekcie.
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Jako senioréw w ramach realizacji zadania rozumie sie osoby starsze, od 60 roku zycia — taka
granica wieku jest powszechnie akceptowalna we wspétczesnej literaturze nauk spotecznych
(Raport na temat sytuacji osob starszych w Polsce , Instytut Pracy i Spraw Spotecznych,
Warszawa 2012).

W tej grupie duzg czg$¢ stanowig tak zwani ,mtodzi starzy” (z ang. young old) czyli osoby w wieku
mniej wigcej od 60 do 74 roku zycia, ktére nadal zachowujg sprawno$¢ fizyczng umozliwiajaca
poruszanie sig, proste Cwiczenia fizyczne oraz petng sprawnos$¢ intelektualng. Jednak zgodnie z
raportami socjologicznymi i polityki senioralnej rzadu polskiego osoby starsze czesto wykluczane s3 z
zycia spoteczno-kulturalnego. Wynika to z wszechobecnej pochwaty mtodosci, pewnych ograniczen
zdrowotnych, mozliwosci finansowych (emerytura nie jest wystarczajacym zrédtem dochoddéw) czy tez
utraty wigzi spotecznych w zwigzku m.in. z zakoriczeniem aktywnosci zawodowe;.

To wtasnie takie osoby zrzeszaja si¢ w Myslenickim Klubie Seniora, w ktérego zebraniach i imprezach
uczestniczy regularnie ok. 100 os6b. Sg to osoby starsze, czesto samotne, ktérzy chcg kontynuowac
swoje uczestnictwo w zyciu spotecznym, oraz dba¢ o swoje zdrowie, w celu przedtuzenia swojej
aktywnosci w spoteczenstwie. Ponadto realizacja zadania publicznego bedzie mie¢ charakter otwarty
— bedg mogli uczestniczy¢ w nim seniorzy spoza klubu. Szczegbétowe warunki uczestnictwa
przedstawione zostang w czesci dot. rekrutacji.

3. Rekrutacja i promocja projektu: W projekcie bedzie mogt wzig¢ udziat kazdy senior (osoba pow.
60 roku zycia) z terenu powiatu mysélenickiego, ktory zgtosi che¢ udziatu w projekcie. Maksymalna
ilos¢ uczestnikow: 50 osoby. O przyjeciu decydowa¢ bedzie kolejnosé zgtoszen.

Jednak liczba uczestnikéw bedzie rdwniez uzalezniona od podejmowanych w zadaniu publicznym
dziatan. W wycieczce wyjazdowej do Chochotowa uczestniczy¢ bedzie maksymalnie 23 osoby, z
kolei w wycieczkach pieszych po trasach krajoznawczych i szlakach turystycznych powiatu
myslenickiego uczestniczy¢ moze nawet 50 osdb.

MKS o rekrutacji projektu poinformuje poprzez ogtoszenie na stronie internetowej MOKiS oraz
afisze promocyjne rozwieszone m.in. w MOKiS, UMiG Myslenice, w Starostwie Powiatowym oraz
innych instytucjach publicznych.

Ponadto w ramach promociji projektu po jego zakoriczeniu Zarzad MKS przygotuje sprawozdanie
— wraz z fotografiami, ktére przekazane zostanie do lokalnej prasy.
4. Harmonogram realizacji zadania i opis dziatan:

28 maja 2019 - wyjazd na Chochotowskie termu w celu odbycia rehabilitacji w goracych zrédtach.
(rezerwacja potwierdzona)

Pierwsza potowa czerwca 2019 — wyktad fizjoterapeuty/pielegniarki na temat dbatosci o ruch w wieku
senioralnym.

Druga potowa czerwca 2019 — wycieczka piesza trasami krajoznawczymi i szlakami turystycznymi w
powiecie myslenickim potaczona z impreza integracyjng oraz zawodami sportowymi
dedykowanymi dla senioréow

5. Miejsce realizacji zadania: teren powiatu myslenickiego, Chochotéw




6. Uzasadnienie koniecznosci przeprowadzenia zadania: Zgodnie z zapisami dokumentu ,,Polityka
spoteczna wobec os6b starszych 2030. Bezpieczenstwo-Uczestnictwo-Solidarnos¢” przyjetego
przez Rade Ministrow w dniu 26 pazdziernika 2018 r. realizujgc polityke senioralng nalezy
wspieraé¢ m.in.:

Promocja zdrowia, profilaktyka chorob, dostep do diagnostyki, leczenia i rehabilitacji.
oraz

Uczestnictwo w Zyciu spotecznym oraz wspieranie wszelkich form aktywnosci obywatelskiej,
spotecznej, kulturalnej, artystycznej, sportowej i religijnej.

W zwigzku z tym zadania polegajace na upowszechnianiu wiedzy na temat pozytywnego wptywu
ruchu na zdrowie oséb starszych

O potrzebie wspierania aktywnosci senioréw czesto piszg rowniez socjologowie, tworzacy raporty
na temat starzenia sie spoteczenstwa (m.in. Raport na temat sytuacji...op. cit.) — ktére stanowi
problem nie tylko lokalny, ale wrecz globalny.

O formie wsparcia zadecydowali w ramach dyskusji na zebraniach sami seniorzy stowarzyszeni w
Myslenickim Klubie Seniora. Zebrania te stanowig Zrédto rzetelnej informacji na temat
zainteresowac seniorow mieszkajgcych w Gminie Myslenice. Ponadto Zarzad MKS podjat juz
wstepne rozmowy z personelem Term w Chochotowie oraz osobami posiadajgcymi kompetencje
do przeprowadzenia wykfadu z zakresu ruchu w wieku senioralnym.

7. Uzasadnienie kosztow:
Koszty projektu mozna podzieli¢ na dwie kategorie, zwigzane z wyjazdem do Chochotowa oraz z
organizacjg wycieczki krajoznawczej:

Wyijazd do Chochotowa:
W zwigzku z czym koszty zwigzane z biletami wstepu do Term w Chochtowie w sumie wynoszg:
821 zf na co skfadajq sie poszczegdlne koszty jednostkowe:

21 biletéw x 39 zt + 2 bilety promocyjne x 1 zt = 821 zt (pokrywane w catosci z dotacji).
Do tego transport do Chochotowa: 600 zt (BUS) (pokrywane w catosci z dotacji).
Woycieczka Krajoznawcza:

Poczestunek w czasie wycieczki i imprezy sportowej: 500 zt ( 10 zt x 50 zt = 500 zt) (pokrywane w
catosci z dotacji).

Nagrody da uczestnikéw konkurencji sportowych: 500 zt (pokrywane w catosci z dotacji).

Transport osdb, ktére nie sg w stanie wejs¢ na impreze sportowg: do 300 zt. (W przypadku
mniejszej kwoty cze$¢ dotacji zostanie zwrdcona) (pokrywane w catosci z dotacji).




Koszty zwigzane z materiatami biurowymi oraz materiatami koniecznymi do organizacji imprezy
(np. sztuéce jednorazowe, zaproszenia itd.) — 100 zt (pokrywane w catosci ze $rodkéw klubu)

Koszt stanowi rowniez zarzadzanie zadaniem publicznym (rezerwacja wyjazdéw, pisanie wniosku,
przygotowanie sprawozdania, przygotowanie rozliczenia itd.). Koszt ten stanowi wktad osobowy
Stowarzyszenia. Jego warto$¢ mozna oszacowac za pomocg metodologii zaproponowanej przez
Ogolnopolskg Sie¢ Centréw Wolontariatu:

Ustalenie bazowej stawki godzinowej: 14,50 zt (minimalne wynagrodzenie godzinowe w Polsce w
2019r.)

Czas konieczny na przygotowanie wniosku: 10h + Czas na przygotowanie sprawozdania: 10h +
Czas na prace ksiegowg: 3h, + Czas na przygotowanie materiatéw promocyjnych: 2h + Czas na
organizacje wyjazd: 5h = 30h

30h x 14,50 = 435 zt
Wktad realizowany bedzie w oparciu o $rodki wiasne: siedzibe MKS przy MOKIS, a wyktadowca

zgodzit sig na bezptatne udzielenie wyktadu w zakresie 1,5 godziny (liczone jako godz. lekcyjne =
90 min)

1)
Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).

2)
Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

bis":fzak{adanych

Aktywizacja kulturowa sportowa
| senioréw poprzez udziat wyjezdzie do |
Chochotowa na rehabilitacje w cieptych - 23 osoby

| Na podstawie listy uczestnikéw oraz

) faktury za bilety wstepu.
zrédtach

udziatu w dziataniach MKS

Udziat seniordow z powiatu min. 40 0s6b Na podstawie listy uczestnikéw
myslenickiego w wycieczce

krajoznawczej i zaj. sportowych

‘,
|
l

Aktywizacja nowych senioréw do 3 osoby t Na podstawie listy uczestnikéw

Poszerzenie wiedzy senioréw z zakresu Min. 40 osdb | Na podstawie listy uczestnikéw
promocji zdrowego trybu zycia poprzez 4
idziaf w wyktadzie. ’




5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz z‘aéqb*é'
wykorzystane w realizacji zadania . . .

Oficjalnie MKS powstat w roku 2018, jednak wczesniej przez 19 lat grupa dziatata pod auspicjami Myslenickiego
Osrodka Kultury i Sportu. W tym czasie zorganizowane zostaty liczne imprezy kulturalne, wyktady, spotkania senioréw
oraz wycieczki.

Ponadto w 2018 roku MKS pozyskat i rozliczyt grant z Starostwa Powiatowego w Myslenicach na kwote ponad 4 000 zt.
Zadanie publiczne sfinansowane z tych $rodkéw dotyczyto uczczenia jubileuszu niepodlegtoséci Polski.

Gtéwnym zasobem MKS sg zasoby ludzkie — cztonkami stowarzyszenia sg wieloletni dziatacze spoteczni, byli
nauczyciele, urzednicy, obecni sottysi. Doswiadczenie cztonkéw gwarantuje rzetelne i terminowe zrealizowanie zadan.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

ip. - Rodzaj kosztu Wartoéé | 2 dotacji“, 0
- PLN .
1. Wstep do Term w Chochotowie 821zt
Transport do Chochotowa 600 zt
Poczestunek dla uczestnikow imprezy | 500 zt
sportowej
4. Transport na impreze sportowa 300zt
5 Materiaty biurowe i eksploatacyjne 100 zt
6. Koszy zarzadzania (osobowe) 435zt -
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 27562 22214

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w  zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{—ja}* z optacaniem naleznoéci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z krajowyrm-Rejestrem-Sadewym™ / inng wlasciwg ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)

Myslenicki Klub Seniora
Myslenicki Osrodek Kultury i Sportu
ul. M.J. Pitsudskiego 20
32-400 Myslenice



