Zatgcznik nr 1 do Rozporzqdzeniu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki ‘
Spotecznej z dnia 14 kwietnia 2016 r. w sprawie uprosstz0neqo wiory
oferty i uproszczonego wzoru sprawozdania z realizacji zadania
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNE&'O; i

N DIy o 1eio
POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: i i s R etk s s i ;
Oferte nalezy wypetnic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach o

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: , pebieranieX/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Powiatu Myslenickiego
do ktérego adresowana jest oferta
2. Tryb, w ktdrym zlotono oferte Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie
Dziatalnosé na rzecz integracji zawodowej i spotecznej oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym.

Senior Sport! — aktywizacja fizyczna osob starszych z terenu gminy
Raciechowice

Data 01.06.2018 Data 24.08.2018
rozpoczecia zakoriczenia

3. Rodzaj zadania publicznegol’

4. Tytut zadania publicznego

5. Termin realizacji zadania puhlicznegoz)

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sgdowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Stowarzyszenie Rozwoju Ziemi Gruszowskiej, Stowarzyszenie, KRS: 0000337486

Gruszow 2, 32-414 Gruszow.

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane oséb upowaiznionych do
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np. | Halina Zajac, 12 3725238, halina.zajacl@gmail.com
numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

I1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego

Gmina Raciechowice liczy 15 solectw i zamieszkuje ja ok.6300 mieszkancoéw. Podobnie jak w innych

regionach, w Raciechowicach obserwuje si¢ zjawisko ..starzenia si¢ spoleczenstwa”™ — na dzien|
20.03.2018 gming zamieszkiwal 1042 mieszkancow powyzej 60 roku zycia. Aby dowiedzie¢ sig, jakie sg
potrzeby seniorow z gminy Raciechowice, czego oczekuja i co zrobi¢, by moéc sprosta¢ tym

loczekiwaniom, wigcej — jak rozbudzaé ich potrzeby i subtelnie je ksztaltowa¢ przeprowadzono diagnozeg

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
? Termin realizacji zadania nie moze byc dtuzszy niz 90 dni.



potrzeb, ktora wykazala ze seniorzy z Raciechowic nadal odstaja od miasta pod wzgledem edukacji
sportowej. Powodem tej sytuacji jest ograniczona dostepnos¢ do nowoczesnych technologii brak
mozliwosci rozwoju fizycznego oraz nabywania nowych umiejetnosci. W Raciechowicach brakuje
miejsc gdzie seniorzy mogliby skorzysta¢ z darmowych zajg¢, ktore przyczynilyby si¢ do poszerzenia ich
wiedzy na temat. Najczesciej punkty, ktore $wiadceza uslugi sportowe traktujg seniorow przedmiotowo.
[Brakuje mozliwosci rozwoju aktywnosci fizycznej i nie chodzi tu o infrastrukturg, ale mozliwos¢
uczestniczenia w zajeciach sportowych przeznaczonych tylko dla seniorow-zaje¢ na ktorych nie
musieliby si¢ wstydzi¢ uprawia¢ sportu. Zalezy nam na utrzymaniu satysfakcjonujgcego stanu zdrowia i
sprawnosci funkcjonalnej seniorow, w tym ograniczeniu kosztow leczenia chordb. Siedzacy tryb zycia,
tak powszechny u oséb w starszym wieku, ma niekorzystny wplyw na wigkszos¢ ukladow i funkcji
organizmu, niezbednych do utrzymania niezaleznosci i samodzielnosci w zakresie czynnosci dnia)
codziennego. Poprzez zapewnienie oferty edukacyjnej na temat profilaktyki zdrowia i zajg¢ sportowych
chcemy podnies¢ poziom edukacji zdrowotnej i sportowej seniorow. Narzedziem jakie chcemy
zastosowac w celu poprawy jakosci zycia mieszkancow gminy sa cykliczne zajecia sportowe.
Bezposrednimi odbiorcami zadania sa seniorzy zagrozeni wykluczeniem spolecznym z terenu gminy
Raciechowice. Zajecia realizowane bedg dla 48 senioréw powyzej 60 r.z. . Zajecia prowadzone bedg w 4
erupach po 12 osob - 12 godzin na grupe¢. Lacznie 48 godzin. Zajgcia przeznaczone beda dla osob
zaczynajgcych swoja przygode ze zdrowym stylem zycia i sportem. Zajgcia obejmowac beda
naprzemiennie rozne dyscypliny sportowe i dostosowane beda do mozliwosci i sprawnosci o0sob
starszych. Sklada¢ si¢ bedg z dyscyplin takich jak: pitka r¢czna, siatkowka, gimnastyka, badminton,
nordic walking, elementy tanica i zumby. Roznorodno$¢ zaje¢ chcemy dopasowaé do mozliwosci
fizycznych seniorow. aby kazdy znalazl w tych ¢wiczeniach cos$ dla siebie i nie zniechecil si¢. Dzialanie
przyczyni si¢ do poprawy jakosci zycia mieszkancow, pozwoli pozna¢ nowe formy zaj¢¢ sportowych i
technik relaksacyjnych. Uczestnicy po zakonczeniu projektu beda mogli kontynuowac¢ dzialaniel
samodzielnie w domu. Zajg¢cia prowadzone beda przez 2 instruktorow. W ramach dzialania pokryte
zostang koszty wynajmu sali gimnastycznej — 40 godzin (pozostala ilos¢ godzin zaje¢ w terenie).
Dzialanie odbywac si¢ bedzie w dwoch miejscowosciach w Raciechowicach i Gruszowie — sale
gimnastyczne lub boiska szkol z terenu gminy.

Celem glownym zadania jest ZWIEKSZENIE AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ i URUCHOMIENIE
PROCESU ROZWOJU OSOBISTEGO 48 osob powyzej 60 r.z z GMINY RACIECHOWICE
zagrozonych wykluczeniem spolecznym poprzez udzial w 48 godzinach zaje¢ sportowych.

CELE szczegiolowe:

- podniesienie poziomu edukacji zdrowotnej i sportowej 48 0sob powyzej 60 roku zycia z terenu gminy)

Raciechowice ;




- tworzenie sprzyjajacych warunkow integracji dla 48 osob powyzej 60 roku zycia mieszkancow z terenul
gminy Raciechowice;

- stymulacja i pobudzenie potencjalu sportowego oraz wprowadzenie nawyku uprawiania sportu wérod
48 0sob powyzej 60 roku zycia gminy Raciechowice:

- podejmowanie dzialan stuzacych podniesieniu poziomu satysfakcji zycia na wsi 48 osob powyzej 60
roku zycia z terenu gminy Raciechowice.

W projekcie wykorzystany zostanie potencjal wolontariuszy — 2 osoby w ramach porozumienia o

wolontariacie bedg sprzataly pomieszczenia po zajeciach.

Realizacja projektu poprzedzona bedzie rekrutacja. Dzialanie ma stuzy¢ wylonieniu grupy bezposrednich
uczestnikow zadania tak, aby skorzystaly z niego osoby najbardziej tego potrzebujace. Wszystkie nalezg]
do spolecznosci lokalnej Gminy Raciechowice, sg zywo zainteresowane podjeciem aktywnosci i gotowe
do wspottworzenia projektu. Zgloszenia do udzialu w zadaniu beda przyjmowane w Urzedzie Gminy wi
Raciechowicach - osobiscie, telefonicznie lub drogg mailowa. Chetni do udziatu w projekcie zobowigzani
sg do wypelnienia Formularza zgloszeniowego. ktdére nalezy dostarczy¢ do UG w Raciechowicach. W]
pierwszej kolejnosci przyjmowane beda osoby, zagrozone wykluczeniem spotecznym -osoby po 60 rokul
zycia.

7a zarzadzanie projektem odpowiada koordynator i ksiegowa, w kontakcie z prezesem Stowarzyszenig
Rozwoju Ziemi Gruszowskiej. Zespol projektowy odpowiada za rzetelne, prawidlowe, zgodne z umowg)
dotacji i polskim prawodawstwem wykonanie projektu. Do obowigzkow KOORDYNATORA naleze¢
bedzie obstuga administracyjna zadania (przygotowanie umow, kontrola przeplywdéw finansowych,
opisywanie dokumentow ksiggowych), przygotowanie dokumentacji rekrutacyjnej. organizacja naboru
uczestnikow zadania i1 zatrudnienie kadry merytorycznej zaangazowanej w zadanie, kontakty z
uczestnikami projektu, z pracownikami instytucji dotujacej zadanie. Obowigzki KSIEGOWEJ: kontrola
przeplywow finansowych, obsluga ksiegowa zadania w zakresie okreslonym w ofercie. archiwizacjal

idokumentac;ji finansowe;.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

REZULTATY:

- uaktywnienie i rozbudzenie potencjatu sportowego oraz wprowadzenie nawyku uprawiania sportu 48
0sob po 60 r.z. z terenu gminy Raciechowice dzigki uczestniczeniu w zaplanowanych zajeciach
sportowych,

- wzrost wiedzy na temat korzysci plynacych ze zdrowego — sportowego trybu zycia;

- wzrost integracji mieszkancow - 0sob po 60 r.z. z terenu gminy Raciechowice dzigki uczestniczeniu w

3



zaplanowanych zajgciach, imprezie i obozie sportowym;

- wzrost poziomu jakosci zycia mieszkancow gminy 70 0sob po 60 r.z. z terenu gminy Raciechowice
dzigki uczestniczeniu w zaplanowanych zajeciach sportowych.

Produkty :

- przygotowanie i przeprowadzenie 48 godzin zaje¢ sportowych.

Realizacja projektu przyczyni si¢ do aktywizacji mieszkafncow i pobudzenia ich do realizacji innych
dzialan. Projekt w duzym stopniu przyczyni si¢ do wzmocnienia potencjatu Oferenta. Projekt pozwoli
zapoznac¢ si¢ z dodatkowymi narzedziami do budowania lokalnego partnerstwa i zastosowaé poznane
metody w spolecznosci lokalnej celem budowania partnerskich relacji pomigdzy mieszkancami. System
pomocy jaki oferujemy w projekcie partner moze uzupelni¢ o nowe instrumenty i wykorzystaé¢ nie tylko|
W istniejacych narzedziach i $rodkach, ale takze w realizacji podobnych programéw. Realizacja projektu
Wwplynie na wzrost poziomu zaufania spolecznego do organizacji pozarzadowych a tym samym do
samego Stowarzyszenia Rozwoju Ziemi Gruszowskiej. Mieszkancy gminy Raciechowice przekonaja sie,
ze organizacje pozarzagdowe uczciwie dzialaja na korzys¢ mieszkancow. Dzigki wspolnej realizacji
projektu i zaangazowaniu mieszkancow nawigze si¢ wspolpraca ktéra w przyszlosci moze zaowocowacé
nowymi inicjatywami i dzialaniami na rzecz lokalnej spoleczno$ci. Realizacja projektu pozwoli pchnaé
senior0w w Kierunku rozwoju i ukaze korzysci plynace z samorealizacji. Upowszechnianie i
wykorzystanie rezultatow bedzie dotyczylo wszystkich stron zaangazowanych w projekt oraz
realizowane bedzie na wszystkich jego etapach. a takze wykracza¢ bedzie poza ramy czasowe projektu.
Projekt zdecydowanie zmieni postrzeganie osob starszych na terenie gminy, przelamie bariery]
wynikajgce z poczucia wstydu - czesto osoby na wsi baja si¢ korzysta¢ z zaje¢ ogdlnodostepnych
poniewaz wywolalo by to komentarze sasiadow. Projekt pozwoli wyjs¢ ze schematu panujacego na wsi.
Osoby starsze stang si¢ przykladem réwniez dla dzieci i mlodziezy. Pokaza ze sport jest dobry dla)
kazdego i w kazdym wieku. Projekt przelamie monotoni¢ dnia codziennego. rozszerzy mozliwosci

kontaktu z innymi ludzmi dla os6b samotnych.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw
istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zt) z wnioskowanej ze $rodkéw
dotacji’’ finansowych
(zt) wiasnych, srodkéw
o pochodzacych z
innych Zrédet,
wkiadu osobowego
lub rzeczowego®

* Wartoé¢ kosztow ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zi.
T przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



(zh)

1 Wynagrodzenie 2 instruktorow zajec sportowych 3840zt 3 840 zt -
2 instruktorow x 24 h x 80 zt

2 Wynagrodzenie osob sprzgtajacych sale po zajeciach -
2400 zt 2400 z

2 wolontariuszy x 40 h x 30 z

3 Wynajem Sali Gimnastycznej 29ztx40h 1160 zt 1160 zt

Koszty ogétem: 74002t 5000 2t 2400 2t

Oswiadczam{~y); ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie*{niepobieranie* swiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje s3 zgodne 2z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega (-jq)*/zatega-{-a}* z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan

podatkowych;
5) oferent*/eferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega (-ja)*/zatega—{Ha}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spotfeczne.

PREZES
SKARBNIK STOWARZYSZENIE ROZWOJIU

Stowarzyszenia Rozwoju Z86Warzyszenid Rozwoju Ziemi

...... 6 EOVJSkiBJ""“‘ GT'USZ ws.kl,ej i ZIEh;?l-‘aC':U(;SZOWSK'B
: 1 ruszow
Gmina Raciechowice

do skTadania oswiadczen woli w imieniu
oferenta)

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym - potwierdzona za zgodnosc

z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.




