Zatqcznik nr 1 do Rozporzqdzeniu Ministra Rodziny, . Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 14 kwietnia 2016-r--w.sprawie uproszczonego wzoru' {
oferty | uproszczonego wzoru sprawazdama Z real/zaql zadama,
publicznego (Dz. U. z 2016 r. pozi570)/ |

WZOR
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZN EGO / /j\
T /”f |

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowg. Przyktad: , pebieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, ZARZAD POWIATU MYSLENICKIEGO
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 193 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

. Tryb, w ktérym ztoz t 1 ! L
2. Toyb, wedarym 2losRHo Biells publicznego i o wolontariacie

Dziatalnos¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej oséb

3. Rodzaj zadania publicznego” . .
zagrozonych wykluczeniem spotecznym

4. Tytut zadania publicznego »Z kijami na myslenickim szlaku architektury sakralnej”

Data 15 lipca 2018 Data ; 20 wrzesien 2018

5. Termin realizacji zadania publicznegoz) . . .
rozpoczecia zakonczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Matopolskie Stowarzyszenie Nordic Walking
wpisane w poz.8 do Ewidencji Stowarzyszeri Zwyktych prowadzonej przez Staroste Myslenickiego
siedziba: os. Piastowskie 2/7, 32-410 Dobczyce

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w

bym darte osd.b’u?oylazmonych do Przedstawiciel Stowarzyszenia Anna Opatek-Bassara, opaleka@wp.pl,
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np. 501 755 673

numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

. Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




Il. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegodlnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcow zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego
W Strategii Rozwigzywania Problemdw Spotecznych Powiatu Myslenickiego na lata 2014-2020 zwrdcono uwage na fakt]
szybkiego wzrostu liczby oséb starszych na terenie Powiatu oraz zapisano, iz konieczne jest zwiekszanie udziatu osdb
starszych w 2yciu spoteczno-gospodarczym Powiatu i wspieranie wszelkich dziatan temu sprzyjajacych. Nasz projekt
doskonale wpisuje sie w kategorie ustug dla oséb starszych i tym samym odpowiada na wymienione w Strategii potrzeby.
Aktywnosci fizycznej senioréw poswiecono wiele prac naukowych, powstawaty nawet doktoraty na jej temat. Jednak
wiekszos¢ z nich nie wykracza poza klasyczne schematy. Wydaje sie, ze dotychczas nikt nie odpowiedziat na kluczowe
pytanie: Jakiej aktywnosci pragng seniorzy? W trakcie naszych nordic-walkingowych dziatari zauwazylismy, ze odkad kije do
uprawiania nordic walking przestaty by¢ wyréznikiem ludzi starych, co wiecej — staty sie modne, to turystyka piesza i treningi
nordic walking coraz bardziej odpowiadaja seniorom. Kije nie kojarzg sie juz z laska, a sa wygodne dla ludzi, ktérym zdarzajg
sie zaburzenia btednika, mozna tez na nich oprze¢ sie i odpocza¢. W sportowym stroju i z kijami senior wyglada, i czuje sie
bardzo dobrze. W trakcie masowych imprez nordic walking zaobserwowalismy, ze nordic walking cieszy sie bardzo duzym
zainteresowaniem wsréd senioréw. Wazne jest, aby seniorzy chodzili z kijami do nw prawidtowo. W naszej okolicy brak jest
profesjonalnych treningéw i imprez marszowo-rajdowych skierowanych do osdéb starszych chcgcych rozpoczaé przygode z
"kijami". Nasza oferta odpowiada na te potrzebe i ma te luke zapetni¢. Réwnoczeénie ma by¢ reakcjg na coraz wieksze)
poczucie osamotnienia 0séb starszych. Starsi ludzie bardzo potrzebujg kontaktu z innymi. Umozliwimy im spedzanie czasu w
towarzystwie ludzi w réznym wieku, poniewaz kazdy uczestnik projektu bedzie mdgt przyjé¢ na nasz marsz z wnukiem lub
innym cztonkiem rodziny albo znajomym. Z badar wynika, iz osoby uprawiajace regularnie aktywnosé fizyczng starzejg sie
wolniej, majg lepsze samopoczucie zaréwno fizyczne jak i psychiczne. Potrzebne s3 zajecia zachecajace do aktywnosci
fizycznej. Nasza oferta pozwoli na aktywnos¢ fizyczng dostosowana do mozliwosci oséb starszych. W ramach realizacji
naszego zadania planujemy wytyczenie tras pieszych wedrowek oraz zorganizowanie marszy nordic walking w gminach
Powiatu Myslenickiego, na trasach szlaku architektury sakralnej na terenie Powiatu Myslenickiego. W ramach pierwszego
etapu 30 uczestnikdw projektu bedzie zapoznawac sig z informacjami na temat szlakéw architektury sakralnej na terenie
Powiatu Myslenickiego. Nastepnie opracuja trasy trzech jednodniowych marszéw nordic walking, w czasie ktérych bedg
zwiedzane obiekty sakralne. Informacja o marszach bedzie podana do publicznej wiadomosci. Kazdy bedzie mogt przyjs¢ na
miejsce zbidrki i wzig¢ udziat w marszu. W tym celu wykorzystamy zaréwno nasza strone na FB, jak réwniez lokalne media.
Planujemy, ze w kregu naszych oddziatywan znajdzie sie okoto stu oséb. Rekrutujac uczestnikdw projektu nawigzemy
wspotprace z Uniwersytetami Trzeciego Wieku z terenu Powiatu Myslenickiego. Zwrdécimy sie tez do UG oraz parafii, na
terenie ktorych marsze bedg organizowane z prosbg o rozpowszechnienie informacji o naszych »Ppielgrzymkach” z kijami.
Marsze beda rozpoczynaty sie od pokazu prawidtowej techniki nordic walking. Bedziemy zwieksza¢ zainteresowanie historig,
rozwijac turystyke pokazujac nowy pomyst na spedzenie czasu jakim jest marsz nordic walking do miejsca kultu bedacego
réwnoczesnie zabytkiem architektury.
Wszystkie zorganizowane przez nas marsze beda przebiegaty wg. jednego planu:
Zbidrka w okreslonym miejscu
Rozgrzewka i pokaz prawidtowej techniki nordic walking prowadzony przez trenera
Wymarsz na trase marszu
Dojscie do celu wyprawy
Czas na zwiedzenie obiektu, na msze Swieta, na odpoczynek, na positek
Marszowy powrdt do punktu startowego inng trasa lub ta sama ( jesli nie bedzie mozliwosci zmiany trasy)
Uroczyste zakoriczenie marszu, wreczenie medali uczestnikom marszu
Maksymalna dtugosc trasy marszu to okoto 10 km. Zalezy nam na zacheceniu oséb starszych do aktywnosci fizycznej i dlatego
trasa marszu nie moze by¢ ani zbyt dtuga, ani zbyt meczaca. Punk start - meta bedg w tym samym miejscu, co znacznie utatwi
dojazd i powrdt do domow uczestnikom imprezy. Przed marszem kazdy uczestnik projektu otrzyma wode mineralng, a w,
trakcie marszu poczgstunek regeneracyjny majacy na celu zrownowazenie bilansu energetycznego w organizmach
uczestnikow. W przypadku oséb uprawiajgcych sport nastepuje wzrost zapotrzebowania na energie i sktadniki odzywcze.
Celem naszego projektu jest zaoferowanie ciekawego, aktywnego i bezpiecznego spedzania czasu przez osoby starsze.
Ponadto promowanie naszego regionu, aktywizowanie i integrowanie $rodowiska lokalnego oraz budowanie i rozwéj wiezi
migdzypokoleniowych. Realizujac nasz projekt wyjdziemy z usmiechem, z kijami, z propozycja aktywnego, zdrowego stylu
zycia do starszych mieszkaicow Powiatu Myslenickiego. Dzisiaj mieszkaricy duzych miast chetnie korzystaja z sitowni,
basendw, zaje¢ w klubach sportowych, a mieszkaricy matych gmin nie maja wcigz takich mozliwosci, dla nich czesto
uprawianie sportu jest za drogie. Nordic Walking jest tanig dyscypling sportowg i dzigki uprawianiu go aktywny styl zycia,
rekreacja ruchowa, dbanie o wtasng kondycje fizyczna stanie sie dostepne réwniez dla mieszkaricéw gmin Powiatu
Myslenickiego. Naszg oferte kierujemy do starszych mieszkaricéw Powiatu Myslenickiego. Zalezy nam na pokazaniu naszej
Matej Ojczyzny, miejsc czgsto zapomnianych, a pieknych i wartych zobaczenia. Okres wakacyjny to czas, w ktérym ludzie
poszukujg roznych form aktywnosci i dlatego przewidujemy w tym czasie duze zainteresowanie naszymi rajdami. Jestesmy
przekonani, ze w tym czasie uczestnicy naszych zaje¢ "zfapig bakcyla" i bedg kontynuowali zajecia NW w kolejnych
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miesigcach. Wazne jest to, aby przekonac jak najwieksza liczbe oséb do regularnej aktywnosci fizycznej. Nordic Walking jest
dyscypling sportowg, ktérg mozna uprawiac o kazdej porze roku i liczymy na to, ze uczestnicy naszych rajdédw bedga aktywni
réwniez po zakonczeniu projektu. Na nasze rajdy zaprosimy senioréw — uczestnikdw projektu wraz z dzie¢mi i wnukami.
Srodowiska aktywnych senioréw sg wyjatkowe, ale wcigz jeszcze wielu senioréw nie uczestniczy w zadnych zajeciach i do
nich przede wszystkim bedzie skierowana nasza oferta. Nasza oferta to ciekawe spedzanie wolnego czasu, wspdlne uczenie
sie, poznawania swiata. Realizacja projektu ma zacheca¢ do wspotpracy miedzypokoleniowej. Wspdlne maszerowanie z
kijami pozwala tworzy¢ wiezi miedzypokoleniowe, aktywizowac osoby starsze i mtodych ,ruszy¢” sprzed komputera. Nordid
Walking to prosta i efektywna aktywnos¢ ruchowa, ktéra jest doskonata dla oséb w kazdym wieku. Jest to dyscyplina sportu,
ktdra nie wymaga specjalnego zaplecza technicznego, lokalowego, ani specjalnego terenu, pogody czy drogiego sprzetu, a
przez to mozna powiedzie¢, ze jest to sport dla kazdego. Aktywne spedzanie czasu nie tylko wazne jest dla naszego zdrowia,
ale sprawia tez wielkg frajde. NW jest jednga z najbardziej towarzyskich form uprawiania sportu, w trakcie marszu mozemy
swobodnie rozmawiaé. Dzieki temu tworzg sie olbrzymie mozliwosci integracji zaréwno s$rodowisk lokalnych, grup ale
rowniez odnowienia wiezi miedzypokoleniowych. Stwarza sie tez mozliwos¢ poznawania ,mijanego swiata”, obserwacji go.
Uczenie sie w marszu to przygoda, ktérg chcemy zarazi¢ ludzi. Im wiecej 0séb rozpocznie z nami przygode z nordic walking na
szlaku architektury sakralnej tym lepiej. W realizacji zadania wezmg udziat cztonkowie i sympatycy Matopolskiego
Stowarzyszenia Nordic Walking. Stowarzyszenie liczy aktualnie dziewieciu cztonkdw. Jedna osoba jest instruktorem nordic
walking i jako wolontariusz poprowadzi pokaz techniki nordic walking przed marszem oraz instruktaz w trakcie marszu.
Zardwno koordynator projektu, jak i ksiegowy bedzie wolontariuszem ( cztonkiem stowarzyszenia). Sg wérdd nas osoby
(aktualnie na emeryturze), ktére prowadzity z sukcesem swoje prywatne firmy i majg do$wiadczenie w zakresie zarzadzania,
koordynacji dziatan oraz rachunkowosci.
Sposdb kalkulacji kosztow:
Koszt trenera : koszt godziny wyceniono porédwnujac wartos¢ godziny pracy trenera do kosztu rynkowego godziny|
przepracowanej na podobnym stanowisku przez ptatnego pracownika. Za punkt wyjscia przyjeto opublikowane przez GUS
przecigtne miesieczne wynagrodzenie w sektorze przedsiebiorstw bez wyptat nagrod z zysku w styczniu 2018 r., ktére
wyniosto 4588,54 zt. Przyjmujac, ze pracujemy 168 godz. w miesigcu, stawka za godzine wynosi 4588,54/168 = 27,30 zt.
taczny koszt to 3 rajdy x 5 godzin= 15 godzin x 27,30 zt= 409,50 zt. Zakup wody i positkdw regeneracyjnych na marsze dla 100
uczestnikdw wyceniono na podstawie informacji handlowych - 10 zt na uczestnika = 1000,00 zt. Zakup medali na podstawie
informacji handlowych 5zt na uczestnika 5 zt x 100 szt. = 500,00 zt. Koszt nagréd dla uczestnikdw projektu — koszulek
sportowych wycena na podstawie ofert producentdéw 50 zt/ szt. , zamdwionych zostanie 30 koszulek dla uczestnikdw
projektu 50 zt x 30 szt. = 1500,00 zt. Koszt transportu uczestnikdw projektu na marsze — wyjazd na kazdy marsz 100 zt x 3 =
300,00 zt. Praca koordynatora projektu - $wiadczenie dla wolontariusza o wysokich kompetencjach, zblizone do pracy w
wolnym zawodzie, wyceniono ustuge na podstawie analizy ofert cenowych opublikowanych na BIP, sktadanych przez
koordynatorow projektéw w odpowiedzi za zaproszenie do ztozenia oferty cenowej, oferty te stanowity okoto 5% kwoty|
dotacji i taka warto$¢ zostata przyjeta do kalkulacji ceny ustugi, praca ksiegowego - $wiadczenie dla wolontariusza o wysokich
kompetencjach, zblizone do pracy w wolnym zawodzie, poréwnano oferty biur rachunkowych i wyceniono ustuge wedtug cen
rynkowych.
Harmonogram dziatan:

1. Rekrutacja uczestnikow projektu 15 lipca — 20 lipca

2. Przygotowanie tras marszowych i rozpowszechnienie informacji 21 lipca — 27 lipca

3. Marsze 29 lipca — 2 wrzesnia

4. Podsumowanie i rozliczenie projektu 3 wrzes$nia - 20 wrzesnia

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Rezultatem (migkkim) realizacji naszego projektu bedzie przede wszystkim zmiana stylu zycia przez uczestnikéw projektu,
rozpoczecie przez nich szeroko rozumianej regularnej aktywnosci, co odzwierciedlg ankiety przeprowadzone wsrdd
uczestnikow projektu na poczatku i na koricu realizacji projektu. Wigczenie oséb samotnych do aktywnosci spotecznej.
Odnowienie rodzinnych wigzi, wspdlne rozmowy na tonie natury, nauka obcowania z przyrodg, nauka zachowan
ekologicznych, pokoleniowa wymiana doswiadczen pomiedzy dziadkami i wnukami. Efektem realizacji naszego projektu bedg
zadowoleni, petni energii i pasji ludzie. Zamierzamy tez wypromowac nasze okolice, otworzy¢é oczy mieszkaricom na ich
czgsto zapomniane pigekno. Uczestnikom projektu uzmystowimy, ze niestety ciagle aktualne jest powiedzenie, ze szukamy|
pigkna po $wiecie, a nie widzimy go wokét nas. Odkryjemy naszg Matg Ojczyzne, ukazemy jej piekno i pozyskamy grono oséb
aktywnych i gotowych do rozpowszechniania informacji o turystycznych walorach Powiatu Myslenickiego. Informacje o
wyznaczonych przez nas szlakach zostang upowszechnione przez naszg strone na FB i stang sie reklama Powiatu.
Przeprowadzone zostang trzy marsze dla stu oséb, co zostanie udokumentowane listami obecnosci (rezultat twardy realizacji
projektu). Liczymy tez na podjecie statej wspétpracy naszego stowarzyszenia — MSNW z Uniwersytetami Trzeciego Wieku
dziatajgcymi na terenie Powiatu i zorganizowanie w przysztosci regularnych treningdw nordic walking dla stuchaczy UTW.




IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztow

istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

‘ Rodzajkosztu' c =« = . Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
i e () z wnioskowanej ze $rodkéw
ﬁ "ﬁ dotacji® finansowych
: (2h) wiasnych, srodkéw
Lp. e . g i pochodzacych z
§ L Foials i innych Zrédet,
wktadu osobowego
lub rzeczowego”
(z4)
Wynagrodzenie trenera prowadzacego pokaz | 409,50 0,00 409,50
1, prawidtowej techniki nordic walking przed
marszem i instruktaz w czasie marszu
Koszt poczestunku regeneracyjnego 1000,00 1000,00 0,00
2 10,00 zt / X 100 szt. ( ilos¢ oséb
maszerujacych)
3 Koszt nagrdd dla uczestnikow projektu 1500,00 1500,00 0,00
: 50,00 zt x 30 szt.
;. Koszt medali dla oséb maszerujgcych 500,00 500,00 0,00
! 5,00 zt. X 100 szt.
x Koszt transportu uczestnikow projektu na 300,00 0,00 300,00
marsze
6. Koszt koordynatora 150,00 0,00 150,00
7. Koszt obstugi ksiegowej 150,00 0,00 150,00
Koszty ogétem: ' 4009,50 3000,00 1009,50

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;
2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepebieranie* Swiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje s3

i faktycznym;

zgodne z

aktualnym

stanem prawnym

4) oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie—zalega—+{—a}*/zalega (-j3)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan

podatkowych;

5) oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie-zalega-{jg)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne.
"Matopolskie Stowarzyszenie

Nordic \\}alking'

A 5 %\},\ _}uuf <o 32-410D

NIP 6812067835 F

(podpis osoby upowaznionej

lub podpisy 0séb upowaznionych

do sktadania o$wiadczen woli w imieniu
oferenta)

Zatacznik:
W  przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze

z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.

3 Wartoéé kosztow ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 000 zt.
Iw przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.

Sadowym —

potwierdzona

za zgodnosé




